
令和６年度 茨城県立土浦第一高等学校部活動体験実施要項 

 

１ 実施日 令和６年 8 月 9 日(金) 14：45～ サッカー・ソフトテニス 

                       男女バスケットボール・男女バレー 

剣道・陸上競技・硬式野球 

２ 場 所 茨城県立土浦第一高等学校敷地内 〒300-0051 土浦市真鍋 4-4-2 

３ 部活動 部活動体験を実施する部活動は下記９つの部活動になります。 

      実施部活動及び会場 

   サ ッ カ ー 部   ： グラウンド 

ソ フ ト テ ニ ス部   ： テニスコート 

男子バスケットボール部 ： 体育館２F ステージ側 

女子バスケットボール部 ： 体育館２F ステージ側 

           男子バレーボール部    ： 体育館２F 入り口側 

 女子バレーボール部   ： 体育館２F 入り口側 

剣   道   部   ： 剣道場（体育館１F） 

陸 上 競 技 部   ： グラウンド 

硬 式 野 球 部   ： グラウンド 

４ 日 程 14:45 体育館２F で受付し、部活動体験参加同意書提出後に更衣室へ高校生

の誘導で移動 

 男子更衣室：柔道場 女子更衣室：女子更衣室 

      15:00 体験開始 

      16:30 体験終了後アンケートを GoogleForm で入力していただいて解散予定 

５ 引 率 本会に中学校職員の引率は原則不要です。引率される場合は各校２名以内で

お願いします。 

６ 申 込 土浦一高のホームページ上にある部活動体験参加申し込みフォームより参加

申し込みをしてください。 

７ 締 切 申込の締め切りは令和６年 7 月 5 日(金)17:00 までとなります。 

８ その他 ・当日検温をしていただき、発熱の疑いがある方は参加を見合わせてください。 

・参加者は当日、部活動体験参加同意書を提出してください。 

      ・参加者は必ず水分を持参して、熱中症に気をつけてください。 

      ・新型コロナウィルス感染拡大状況によっては部活動体験を中止とする場合

がございます。 

      ・体験参加者は本校負担でスポーツレクリエーション保険に加入します。 

      ・ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。 

茨城県立土浦第一高等学校 TEL 029-822-0137 

部活動体験担当 保健体育科 柴沼 剛己 



部活動体験に参加される方々へ 

 

持ち物について 

 ○体験のできる服装及び用具（中学校で使用していたもので結構です。） 

  サッカー部：スパイク（運動靴可）、練習着 

ソフトテニス部：運動靴、運動着、ラケット（貸し出しも可能） 

男女バスケットボール部：バスケシューズ（体育館シューズ可）、練習着 

男女バレーボール部：バレーシューズ（体育館シューズ可）、練習着 

剣道部：剣道用具一式、竹刀 

  陸上競技部：運動靴、練習着 

  硬式野球部：スパイク（運動靴可）、ユニフォーム、帽子、グローブ（軟式用可） 

  

○熱中症対策に必要な飲料水、塩分タブレット、タオル、着替え等 

 

受付場所（俯瞰図） 

 


