
令和２年度 SDGｓチャレンジサポートプロジェクト 

第１学年探求学習スキルアップ講座（ポスターセッションに向けて） 

 

（概 要） 

 令和２年 12 月８日，第１学年の探求学習スキルアップ講座を実施しました。2021 年１

月 30 日開催予定の探究学習発表会（SDGｓチャレンジフォーラム）でのポスターセッショ

ンに向け，研究発表ポスター制作のスキルアップを図りました。 

 

記 

 

１ 目 的 SDGｓチャレンジフォーラムにおけるポスターセッションで，説得力のある 

魅力的なデザインのポスターを制作出来るようにする。 

 

２ 期 日 令和２年 12 月８日（火）14:50～15:50 

 

３ 場 所 土浦一高 体育館 

 

４ 対 象 第１学年生徒 320 名 

 

５ 内 容 

 2021 年１月 30 日（土）開催予定の探究学習発表会（SDGｓチャレンジフォーラム）に

おけるポスターセッションに向け，研究発表ポスター制作のスキルアップを図りました。 

 本校の美術教諭を講師に，デザイン的な観点から「説得力のある魅力的なポスターを制

作するには？」という内容で，講義とグループワークを組み合わせて実施しました。 

 デザイン的に魅力的なポスターに仕上げると聞くと，ちょっとハードルが高くて難しそ

うにも思えますが，実は以下の５つの点を「揃える」だけで，スマートな印象を与えるポ

スターを誰でも制作することができるというものです。 

 

（５つのポイント） 

１ 書体サイズを揃える 

※見出しは「ゴシック体」，説明は「明朝体」などメリハリがあると読みやすい。 

２ 読む方向を揃える 

※読み手の視線をスムーズに誘導するようなレイアウトにする。 

３ ポスターの四隅や枠の大きさを揃える 

  ※四隅の位置，隙間の間隔，枠の縦横の大きさがそろっていると格好いい。 

４ 写真や図表のサイズを揃える 



  ※写真や図表のサイズをそろえ，挿入する位置もそろえるとすっきり見える。 

５ 色彩を揃える 

  ※たくさんの色を使いすぎると雑然とした印象になるので，２～３色に抑える

など同系統の色を使うと良い。 

 

 デザインと聞いて最初は少し身構えていた生徒たちでしたが，簡単なノウハウでポスタ

ーがより魅力的になる事を知り，ポスター制作への意欲が増したようです。その後のグル

ープワークでは，他の班に負けないようなポスターにするにはどうすればよいかを話し合

うことが出来ました。 

年末の提出締め切りに向け，生徒たちは研究の成果を一枚のポスターにまとめていく事

になりますが，いったいどのような研究成果が出来上がるのか，大変楽しみです。 

 

６ 参加した生徒の感想（一部抜粋） 

・A のポスターと B のポスターとの比較で考えるのがとても分かりやすかったし，面白か

った。私たちの班もポスターのレイアウトに悩んでいたので，とても参考になったし，今

日学んだことをどんどん活用していこうと思った。 

・自分達だけで作っていたので，主観的にしかポスターを見ることができておらず，多く

の改善点を見いだすことができた。ポスターのデザインは今回だけでなく，これから先の

発表資料づくり（パワポ等）を作る上で参考になることが多く，非常にためになった。 

・デザインにもセオリーがあることは知ってはいたが，改めて学ぶ場は貴重だった。 

・５つの「揃える」を実践するだけで，内容は同じでも良く見えるようになることが，今

回の探究ワークショップから学ぶことが出来た。例えセンスがなくても，誰でも人の目を

引くポスターが作れるということを知ったので，とても有意義な時間だった。 

・今回，ポスター制作する上で重要な５つのポイントを教わったことで，どのようなとこ

ろを意識するべきなのか知ることができた。特に｢色彩を揃える｣という点では見映えを意

識する大切さを実感した。 

・揃えのコツに関しては確かに新聞や説明書などを見てみるとどれもそのやり方をまもっ

て表記されていたので確かになと考えた。 

・自分は，このような研究発表をする際に，内容の分かりやすさ等を重視していたが，ま

ず目にした時に気にするポスターやスライドのデザインも，これと同じくらい重要なのだ

と感じた。今後，誰にでも見やすく，また読む人に興味を起こさせるような仕上がりのも

のを作り上げていきたい。 

・ポスターはカラフルなほうがいいと思っていたが色を統一したほうが見やすかった。ま

た読む方向を意識することで読みやすくなり相手を意識したポスターとはこういうことな

のかと気づいた。 

・自分たちが気づかないようなデザインの工夫の仕方を知ることができた。当初のデザイ

ンのままでは伝わりづらかったような点を，まだまだこれから，訂正していきたいと思う。 



・魅力的なポスターを作るために５つの【揃える⠀】を実践することが分かった。また実際

にそれを実践しているポスターとしていないポスターでは大きな違いがあり，遠くからみ

ればみるほどその小さいと思う違いは出ると思った。 

・今回のワークショップでは，どうしたら人を惹きつけられるようなポスターを作れるの

かという事がよく分かったので，本番で多くの人に見に来てもらえるように工夫をできる

ようにしたい。 

 

７ スキルアップ講座の様子 

  

魅力的なポスターを制作するにはどうすればよいか，ポイントはたったの５つ！？ 

  

自分たちのポスターをどう仕上げるか,グループワークを行います。 

 


