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  要旨 

 土地の特徴と災害の種類に適した避難方法を提唱することを目的として、インタビュー、関連資料、ア

ンケートによる調査を行った。調査の結果、自分の住む地域で危険性の高い災害を知らない人が多くい

た。そこで、すべての人が、災害に対して的確な備えを意識する方法を提案したい。 
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Abstract 

To propose an evacuation method according to the geographical feature and the type of di

saster,we conducted investigations with interviews,related materials and questionnaires.As 

a result,there are many people who don’t know the type of disaster which is dangerous in 

the area you live.So we will suggest the way to prepare for the disaster accurately. 

 

 

1.序論 

(1)研究動機 

     今回私たちは、2011年に発生した東北地方太平洋沖地震から今年でちょうど10年であるということか

ら災害に目を向けた。実際に地震を経験し、被害の様子や規模を知る年代としては、私たちがほぼ最

後である。そこで「災害に巻き込まれたらどうする？」という問いに誰もが答えられるような世の中にして

いかなくてはいけないと考え、研究を始めた。 

 (2)研究目的 

  災害に巻き込まれたときに、その災害の種類や規模に合った適切な避難行動を取るための方法を提

唱する。また、地域の土地の特徴から起こりうる災害を分析して、可視化する。 



 

2.研究手段 

(1)調査方法 

  ➀土浦市、つくば市、かすみがうら市、牛久市へのインタビュー 

   ・各市の過去の災害について 

   ・各市で配布しているハザードマップについて 

  ②関連資料調査 

   ・各市のハザードマップ 

   ・地理院地図 

  ③一高生へのアンケート調査 

   ・自分の住む地域で起こりうる災害について 

   ・緊急時の避難場所について 

 

(2)調査協力 

  土浦市防災危機管理課、つくば市危機管理課 

  かすみがうら市危機管理課、牛久市防災課 

 

3.結果・考察 

(1)インタビュー調査 

  過去の災害については、各市のホームページより閲覧できる。ハザードマップについては（2）参照。 

 

(2)関連資料 

〇ハザードマップ（土浦市）より 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

   

   ↑➀土浦市標高マップ 

   

 

 

 

・①より、霞ヶ浦に面した土浦市は大部分が低地で、広範囲にわたって氾濫平野が 広がっている。 

 ②より、赤色で示された地域は洪水が発生する危険性が高い地域であるが、霞ヶ 浦とそこから流れる

桜川沿いに多いことが分かる。 

➡土浦市は水害が発生する可能性が高い  

 

・赤い点で示された地域は洪水が起きた際には使用できないが、指定避難所に登録されている。 

➡指定避難所であるのに洪水時には使えないのはなぜか。 

 ←②土浦市浸水洪水ハザードマップ 

  (・洪水時使用不可避難所 ・指定避難所) 

 



〇土浦市避難場所等一覧より 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・(1)②で赤い点で示された避難所は、図で水色の丸がついていないところである。 

 この避難所は洪水時に浸水の危険性があるため、使用不可である。 

 例）土浦第二高等学校、土浦第一中学校等 

  

・〇のついている避難所は、土砂災害発生時に使用可能なところである。 

 この避難所は比較的崖や地盤の緩い地域から離れたところに位置している。 

 

・〇のついている避難所は、指定避難所と呼ばれ『避難した住民や、災害により家に戻れなくなった住民

を滞在させるための施設』であり、備蓄もある。 

  

・土浦第一高等学校は台地上に位置するため、土砂災害時には使用不可となる。 

 

➡災害によって、使える避難所と使えない避難所があることを知っている人は、どのくらいいるのか。また、

土浦一高が土砂災害時に避難所として使用できないことを知っている人はどのくらいいるのか。 

 

(3)土浦一高1、2学年計100人へのGoogle Formによるアンケート 

 

Q1.災害によって使える避難所と使えない避難所があることを知っていますか？ 

 

 

       ●知っている 

       ●知らなかった 

 

 



 

➡7割近くの人が知らないと答えたが、土浦市では、指定されている54か所の避難所のうち、洪水、土砂

災害、地震のすべての場合に使用できるのは17か所しかない。地域の避難所について、どのような災

害のときに利用できるのかを知っておく必要がある。 

 

Q2.土浦一高は、ある災害時には避難所として使用できません。次のうち、どの災害でしょうか？ 

   

        ●土砂災害 

         ●洪水 

         ●地震 

 

 

 

 

➡約7割の人が土砂災害を選択したが、残りの3割の人が洪水や地震を選んだ。土砂 災害時に誤って

土浦一高に避難してしまう可能性があるだろう。土浦一高が立地 する周辺は土砂災害危険区域に指

定されている。 

 

➡そもそも自分の住む地域で起こる災害を知っている人はどれくらいいるのか？ 

 また、どのような災害が起こりうるのか？ 

 

Ｑ3.自分の住む地域で起こりうる 災害を知っていますか？ 

 

  

      ●知っている 

      ●知らない 

 

 

 

 

➡知らないと回答した人が想像以上に多かった。また、市町村別で統計を取ってみたところ、知っている

と答えた人の割合は、土浦市在住の人が比較的多かった。霞ヶ浦という災害の原因になりうるものが近

くにあることで、自分の地域の災害についての知識が多いのではないかと考えた。 

Ｑ4.（Ｑ3で知っていると回答した人のみ)あなたの住む地域で起こりうる災害を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



➡多くの人が地震と答えたが、これは避難訓練を頻繁に行うため日頃から意識しやすいのではないかと

考えた。また、つくば市在住の人では、2012年5月に発生した竜巻災害から、竜巻と回答する人が多い

ことを予想していたが、その数は回答 65件中2件と少なかった。 

 

 

4.結論・展望 

 今回の調査から分かったことや感じたことは、まず、私たちは各市(土浦、つくば、かすみがうら、牛久)で

配布されているハザードマップからその市で起こりうる災害を分析したが、災害の種類ごとに分かれてい

たり、危険な場所を示すだけでなく、その災害時に気を付けるべきこと等が詳しく書かれていたりと、ハザ

ードマップ1枚から身を守るための情報が多く得られた。多くの人に自分の地域のハザードマップを一度

手に取ってみてもらいたいと強く思った。 

 

 また、ハザードマップでは示されていないが、思いがけない場所で災害が発生することもある。しかし、

それは偶然起きるのではなくその地域の自然環境と深く関わっていることが多い。そのため、自分の住む

地域や自分が災害時に避難する場所までの経路の地形を調べてみることも大切だ。今回わたしたちが

使用した地理院地図はさまざまな地図を重ねることができるため、地形を調べるときに役に立つ。 

 今回の調査で最も驚いたのは、土浦一高生へのアンケート調査の結果であった。Ｑ1〜Ｑ3から自分の

住む地域、また自分の日常の生活範囲内で起こりうる災害についての知識が少ないことがわかった。こ

れは、早急に解決しなければならない問題だと思った。 

 

 「災害に巻き込まれたらどうする？」という問いに誰もが答えられるような世の中にするために、すべての

人に自分の身近な地域で起こりうる災害と、それに関する知識を持ってもらう必要があると考えた。そこで、

その情報を自分で簡単に可視化することのできる冊子を作成した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【PDF形式】 

https://drive.google.com/file/d/1MKhRsDcq1Ang0ZVxw56kL0MgMPNwF0Oe/view?usp=sharing 

  
スマホでDLできます 

https://drive.google.com/file/d/1MKhRsDcq1Ang0ZVxw56kL0MgMPNwF0Oe/view?usp=sharing
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7.付録 

 論文の中では主に土浦市について扱ったが、インタビューを行ったほかの3市についても同様に分析

を行った。その結果をまとめたURLを下に記す。 

牛久市 

https://drive.google.com/file/d/1DxulUe68vltwi-bMAd4HAaIiacYCmCNl/view?usp=sharing 

 

つくば市 

https://drive.google.com/file/d/1XPehVJYYGsolMKMLmatoDStlgA0vrxVr/view?usp=sharing 

 

かすみがうら市 

https://drive.google.com/file/d/1dVncXOv1UZ0TmyYJmo6vIbcGDKs9o9mI/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1DxulUe68vltwi-bMAd4HAaIiacYCmCNl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XPehVJYYGsolMKMLmatoDStlgA0vrxVr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dVncXOv1UZ0TmyYJmo6vIbcGDKs9o9mI/view?usp=sharing

