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 保護者の皆様や地域の方々には，日頃から本校の教育活動にご理解ご協力をいただき，心からお礼を

申し上げます。私は，この春，創立 122 年の歴史と伝統を有し，全国屈指の実績を誇る本校に赴任しま

した。母校の校長という重責を担うこととなりますが，力の限りを尽くして取り組む所存でございます。

皆様方のご支援をよろしくお願いいたします。 

《高い知性の修得》本校では，“授業第一主義”を掲げています。生徒一

人一人が進路希望を実現させていくには，授業を基盤とした日々の取組

が大前提となります。生徒と教師が授業を１時間１時間地道に積み重ね

ていくことが，その一番の近道であると考えます。１，２年では，すべ

ての教科を手を抜くことなく幅広く学習し，総合的な力を身に付けます。

このことが，３年の最後の追い込みの時期に力を発揮します。今春の大

学進学実績においても，東京大学 20 名，京都大学 11 名をはじめ，多く

の難関大学への進学を果たすことができたのも，“授業第一主義”の成果であると考えています。 

また，本校では，自ら考えを深めていく“自立探究型の学び”を目指しています。この“自立探究型の

学び”を通して課題解決能力を身に付け，大学進学にとどまらず，その先の社会で自分がどのような形

でかかわっていくのかを見据えた，生涯にわたって役立つ重要なスキルを修得することになります。 

《豊かな人間性の涵養》本校では，地域や日本，国際社会におけ

るリーダーにふさわしい「豊かな人間性」の育成にも力を入れてい

ます。活力ある部活動のみならず，様々な学校行事を数ヶ月にわた

って生徒自身が委員会を組織し，主体的に企画・運営するというス

タイルは，「自主」「協同」「責任」の校訓に基づく本校の伝統的な

スタイルとなっています。何事にも積極的に取り組む校風のもと，

「一高祭」，「一高オリンピック」，「歩く会」の三大行事の他，学校

生活の多くの場面で生徒たちの輝いている姿が見られます。本校の

モットーは，「頭鍛え，体鍛え，心鍛え」ということです。生徒が主体的に活動する部活動や学校行事活

動を通して，創造性や表現力，協働性が養われていきます。 

《国際的に活躍できるグローバル人材の育成》平成 21 年度より進

修同窓会の援助を受けて，ＳＥＧ（Science Explorers Group）と

して，米国での海外研修を行っています。これは，１・２年生の希

望者を対象に，マサチューセッツ工科大学やハーバード大学等を訪

問して，研究者との懇談等を通して最先端の本物の科学に触れ，世

界で活躍することの素晴らしさを体感するためのものです。 

 また，平成 26 年度より５年間，文部科学省からＳＧＨ（Super 

Global High School）の研究指定を受け，国際的に活躍できるグロ

ーバル人材育成のため，質の高いカリキュラムを実践し，昨年度５年間の指定を終了したところです。

今年度からは SGH の研究で培ってきた教育活動の成果を一層発展させるため，校内に探究学習室を立ち

上げ，引き続き県教育委員会や筑波大学，筑波銀行などから強力なバックアップをいただき，生徒たち

の個性あふれる取り組みを強化しております。 

《人気の高い本校定時制》どんな環境にあっても物事を学ぼうとする定時

制の生徒たちの姿勢には，自分自身を創り上げていくという学びの本質を

感じさせるものがあります。本校では，向学心豊かな生徒たちに，優れた

教育環境を提供するため，学習施設や体育施設の充実はもとより，親身に

なって生徒に寄り添う教職員によるアットホームな雰囲気を大切にしてい

ます。 

令和元年度   

土浦一高通信 桜水  No.１                      

（保護者・地域広報版） 



《旧本館の現況》明治 37 年(1904)建設の旧本館(国指定重要文化財)は、創立 120

周年記念事業として行われた耐震改修工事が、昨年度春に終了し，8 月には旧本

館改修記念内覧会を行いました。毎月第２土曜日に一般公開（部分公開になりま

す）を実施し，旧本館内の案内や，弦楽部による演奏会などの催しを行っており

ます。興味のある方は，是非ともお越しください。（詳しくは，本校ホームペー

ジでご確認ください。） 

○ 平成 31 年進学状況  ＊詳しくは本校ホームページをご覧ください。（）は現役数 

国公立大学合格数 249 名（170） 東大 20(12)  筑波大 59（45）  京都大 11（６）東北大 26（17）他 

私立大学合格数 733 名（363）   慶応 33 早稲田 54 上智 13 東京理科大 115 明治 65  他 

国公立大医学科合格  23 名（10）               

○ 部活動速報（５月 21 日現在）                   

・バスケットボール女子  

関東大会県南Ａ地区予選優勝・県大会出場 

・柔道  

関東高校柔道大会県予選 男子個人無差別級準

優勝（白坂）・関東大会出場 

高校総体県予選 男子個人 81kg 級優勝（白坂）・

全国高校総体出場 

・ソフトテニス  

関東大会県予選出場（金沢・細谷，内海・山川） 

県高校総体兼全日本高校ソフトテニス大会県南

地区予選女子団体の部第３位・県大会出場 

・テニス    

関東高校県予選会 男子団体ベスト１６  

男子シングルス（松藤）県大会出場 

高校総体県南地区予選男子団体優勝・県大会出場 

・バレーボール男子  

関東大会・高校総体   

県予選ベスト１６ 

・ハンドボール男子  

関東大会県予選ベスト８ 

・陸上競技 県高校陸上競技大会  

男子棒高跳び４位（岩沢）・関東大会出場 

女子走高跳７位（武石） 

その他県大会出場種目 男子 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 

5000ｍ 400ｍH 3000ｍSC 4×100ｍR 4×400ｍR 

 砲丸投 棒高跳 女子走幅跳 走高跳 

・卓球 関東大会県予選出場  

男子団体ダブルス（山口・高木） シングルス（山口）  

・剣道 関東大会県予選会出場 

・ヨット 関東県大会 女子ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級１位（大関）   

男子 420 級５位（中野・中村・宮﨑）６位（小高・吉岡・

藤原） 女子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ２位 男子ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ４位 

・水泳 県春季水泳大会 女子 200ｍ平泳ぎ２位（小野澤） 

     男子高飛込１位・３ｍ飛板飛込２位（柴） 

  県民総体・国体県大会 男子 1500ｍ自由形３位（野田） 

   女子 200ｍ平泳ぎ５位・女子 100ｍ平泳ぎ６位（小野澤） 

   男子高飛込２位・３ｍ飛板飛込２位（柴） 

・サッカー 関東大会県予選 ベスト１６ 

・将棋 春季大会県大会男子団体優勝 全国総文祭出場 

○ 中学生への土曜講座公開 （中学３年生対象）及び学校説明会 

本校受験を希望している中学生に，生徒達の普段の様子や活動状況を見てもら

い，本校について理解を深めてもらうために，今年度も以下のように土曜講座を

公開します。 

・ 期日 土曜講座公開 ６月 29 日（土） 

学校説明会 ７月 30 日（火），７月 31 日（水），８月１日（木）の３日間 

・ 対象 中学３年生，義務教育学校９年生 

※学校説明会は，保護者，中学校・義務教育学校教員も参加できます。  

○ 第 72 回 一高祭    ６月１日（土），２日（日）  

令和元年度テーマ ～ 船出 ～   

今年で 72 回目となる「一高祭」を６月１日（土），２日（日）に行います。今年のテーマは「船出」

です。「平成」から「令和」に変わり，新たな時代をこの学校から未来に

向かって出発していきたいという思いが込められています。今年度も来

場された皆様に楽しんでいただけ

るよう，様々な企画を用意してい

ます。一高名物の“ゲート”が皆

様をお迎えします。昨年は「風車」

でしたが，さて今年は・・・？見

どころたくさんの「一高祭」に是非いらしてください。 



  


