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ご は ん
はまちの照り焼き
ひじきの甘辛炒め
きのこすまし汁

火５月15日は
ヨーグルトの日です！

ブルガリアに長寿が多いのは
ヨーグルトの乳酸菌のためで
あることを突きとめたロシア
のメチニコフ博士の誕生日が
由来です。
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土浦一高／定時制

1

五目中華丼
柏 も ち
牛　乳

筍のまぜご飯
鮭の塩焼き

きゅうりの酢のもの
み そ 汁

3
木水 金
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 と り 天 丼
（鶏天・椎茸・オクラ）

に ら 玉 汁
牛　乳

21

ご は ん
筑 前 煮

厚焼きたまご
納 豆

み そ 汁

24

18

コッペパン
フライドチキン
パリパリサラダ

ホワイトシチュー
牛　乳

ご は ん
鯵のフライ

焼きビーフン
ギリシャヨーグルト

み そ 汁

ご は ん
肉団子甘酢あん

金平ごぼう
お で ん

舞茸ごはん
根菜の平つくね

千 草 和 え
吉 野 汁

ビ ビ ン バ
春雨サラダ

牛　乳

14

22 23

ダールカレーライス
チュニジア風サラダ

牛　乳

25

ご は ん
和風ハンバーグ
ポテトサラダ

おこげのスープ

ハヤシライス
もやしの中華サラダ

牛　乳

わかめごはん
鱈のバターホイル焼き

かっぱ漬け
太 平 燕

コッペパン
白花豆コロッケ

大根とわかめのサラダ
ソーセージポトフ

牛　乳

台湾まぜそば
青梗菜のみそ汁

牛　乳

月

校外学習
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牛筋カレーライス
ごぼうサラダ

福 神 漬
牛　乳

ご は ん
揚 げ 餃 子

麩ちゃんぷるー
つ み れ 汁

豚キムチうどん・そば
カスタード今川焼

牛　乳

8

今年はお弁当は
ありません。各

自で準備して下

太平燕は熊本の郷

土料理で具沢山の

春雨スープです。 

ダールは

豆のカ

レーです 

チュニジア人はツ

ナが大好物なので

ビーフンはお

米で作る麺で、

漢字では米粉

と書きます 
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