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珈琲蒸しケーキ
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ハヤシライス
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もち麦ごはん
キャベツつくね

じゃが芋カレー炒め
み そ 汁

ソース焼きそば
カスタードワッフル

ジ ョ ア
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給食が出ます

社会人講話
生徒総会

定通大会壮行会
交通安全講話
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深川めし
焼 き 魚

野菜のピーナツ和え
素麺すまし

冷やし中華
黒糖わらび餅

牛　乳

給食が出ます

土浦ツェッペリンカレー
ブロッコリーサラダ

牛　乳

毎月19日は食育の日です
今日は地元土浦の
ご当地カレーです！

『食育』とは様々な経験を通じて食に関する知識と、バランスの良い食を選択する力を身に付け、
健全な食生活を実践できる力を育てることです。食べることは一生続く基本的な営みです。子ども
はもちろん、大人になってからも食育は重要です。健康的な食のあり方を考えるとともに、誰かと
一緒に食事や料理をしたり、食物の生産や収穫を体験したり、季節や地域・郷土の料理を味わうな
ど食育を通じた食の和を広げましょう！

『食べる力』＝『生きる力』を育む　6月は食育月間です！

土浦一高／定時制

ご は ん
豚肉と大根の旨煮

芙 蓉 蟹
だ ま こ 汁

ご は ん
青 椒 肉 絲

枝豆の厚焼玉子
もずくスープ

もち麦は血糖値の
上昇を穏やかにし、
メタボ予防や便秘
解消の効果があり
ダイエットにも効
果的です！ 

東京の深川の
漁師が食べた
江戸時代の漁
師めしです！ 

メルルーサは

鱈の仲間の白

ガパオは

タイ料理

です 

豆腐のレ
シチンは
血流を良
くしま
す！ 

ゴーヤは沖縄
の方言です。
今では一般的
な言い方にな
りました。 
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