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恵 方 巻
（牛カルビ・海老）

鰯つみれ汁
キムチ漬

福豆・牛乳

ご は ん
豚肉と玉葱の生姜焼
豆もやしのナムル

み そ 汁
牛　乳

チキンカレー
野菜サラダ

牛　乳

21

お茶漬け
（鮭､たらこ､梅･･･）

揚げ出し豆腐
セロリの炒めもの

漬 物・牛 乳

もち麦ごはん
豚肉おろし玉ねぎソテー

切り昆布の煮物
な め こ 汁

牛　乳

ご は ん
玄米つくね

ピーマン味噌炒め
おっきりこみ

牛　乳

かき揚げうどん・そば
牛肉のしぐれ煮

ヨーグルト
牛　乳

ハヤシライス
みそマヨサラダ

牛　乳

28

彩り雛ちらし寿司
い か 焼 売
ハムサラダ
あ さ り 汁

桜 餅 ・ ジョア

17

豚　丼
れんこんの和サラダ

揚げ玉と三つ葉のみそ汁
コーヒーゼリー

牛　乳

ご は ん
ブロッコリーの塩炒め

プレーンオムレツ
じゃこのふりかけ
中華スープ・牛 乳

マーボー丼
春雨サラダ

チーズドッグ
牛　乳

スパムピラフ
フライドチキン
ポテトサラダ

玉子スープ・牛乳
バレンタインチョコ

18 19

☆給食にお茶漬けが出るー！☆
17日の給食は出汁のきいたお茶漬けが出ます。お茶漬けはすでに平安
時代には白湯をごはんにかけた「ゆづけ」というものがあったようで
す。戦国時代の武士のあいだでは短時間でお腹がふくれるこのゆづけが
好まれ、織田信長も出陣の前には食べていたとか。また、夏には冷たい
緑茶をかけて食べる冷やし茶漬け「水飯」も古くからあったようです。
給食でもスタンダードな具材のお茶漬けをさらさらっとお楽しみ下さ
い。出汁から丁寧にとったので決して手抜きメニューじゃないよ！！
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コッペパン
コ ロ ッ ケ

タルタルサラダ
クリームシチュー

牛　乳

4

ご は ん
さばの味噌煮
だし巻き玉子
だ ま こ 汁

めかぶ ・ 牛 乳

これで小学校から13年間続いた給食も最後かと思い
ますが、高校時代の給食はどうでしたか？
卒業してもバランスのよい食事・規則正しい生活で、
給食を通じて学んだ食育「健康は何よりの財産」とい
うのを忘れずに引き続き元気に過ごして下さい。

4年生と3卒者は28日が最後の給食です

土浦一高／定時制

ご は ん
味噌キムチチゲ

揚げたこ焼
ゆかり和え

牛　乳

13
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すき焼きうどん・そば
山菜と胡瓜の和えもの

カスタード今川焼
牛　乳

月 火 水 木 金

27

3

20

14

チーズバーガー
（バンズ・ハンバーグ・チーズ）

レタスサラダ
コーンスープ

巨峰ゼリー ・ 牛乳

令和初の恵方

西南西だ ！
旧本館の方角を向いて

願い事をしながら黙って

食べるべし。

豆もやしはたんぱく質
豊富（牛乳の1.3倍）
で安くてコスパ最強 !

日本ではバレンタイン
にチョコを贈りますが、
欧米では花やケーキ、
カードなどを贈ります

豚丼は北海道十
勝地方の郷土料
理で、戦前より親
しまれています

最後の将軍徳川
慶喜は掻揚げが
大好物でした ！

群馬の郷土料
理おっきりこみ
は平たいうどん
が入っていて、
上州ほうとうと
も呼ばれます

卒業式
予行

ちりめんじゃこは丸ごと食
べられて、骨も気にならな
いのでカルシウムは牛乳の
約2.5倍も摂れます ！

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574840057/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA4LzExMi5odG1s/RS=%5EADBslzBD872zvxjUF8PEbS14ux625k-;_ylt=A2RCL6t51dxdOhkAtgyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574840057/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA4LzExMi5odG1s/RS=%5EADBslzBD872zvxjUF8PEbS14ux625k-;_ylt=A2RCL6t51dxdOhkAtgyU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574840237/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19zZWFzb24vZmViMDFfYTMwLmh0bQ--/RS=%5EADBSV9jU08rmRLHOMIIbPceuz..BOQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXdvRFhDRmRXVFo5MnhsRWRTMmFaaFRzOENYSmI0ZHdwcGVGOGNfVWpxUnVHdzdRR19UQVpSclU0BHADNWJ1NjVadTk2S2lZNWIuMTVwZWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1574840237/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3BuZ19zZWFzb24vZmViMDFfYTMwLmh0bQ--/RS=%5EADBSV9jU08rmRLHOMIIbPceuz..BOQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXdvRFhDRmRXVFo5MnhsRWRTMmFaaFRzOENYSmI0ZHdwcGVGOGNfVWpxUnVHdzdRR19UQVpSclU0BHADNWJ1NjVadTk2S2lZNWIuMTVwZWxJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576565109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8xNDgz/RS=%5EADBlRzjLjDC2HVdMLgrOhzkHt7vgi0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JtVXJrb1UxQnhNdmVSQXBaOXJ3M2JxV2lUeDlEQ2s1MjBJYlFTZ3FwRnJPZ290Z19ZZWNDNlpNcjUEcAM1Ni5BNVlpR0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576565109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8xNDgz/RS=%5EADBlRzjLjDC2HVdMLgrOhzkHt7vgi0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JtVXJrb1UxQnhNdmVSQXBaOXJ3M2JxV2lUeDlEQ2s1MjBJYlFTZ3FwRnJPZ290Z19ZZWNDNlpNcjUEcAM1Ni5BNVlpR0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576565416/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzA5L2Jsb2ctcG9zdF81My5odG1s/RS=%5EADBRdowrx9A7HLZPGZfUG3tE0u6MUs-;_ylt=A2RCKwknKfddCCYA0CCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576565416/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE3LzA5L2Jsb2ctcG9zdF81My5odG1s/RS=%5EADBRdowrx9A7HLZPGZfUG3tE0u6MUs-;_ylt=A2RCKwknKfddCCYA0CCU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578376155/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTMzOTMyMyZ3b3JkPSVFNiU5NyVBNSVFNiU5QyVBQyVFMyU4MSVBRSVFNyVBNSU5RCVFNiU5NyVBNSslRTclQUIlOEIlRTQlQkQlOTMlRTYlOTYlODclRTUlQUQlOTclRUYlQkMlODgxNyVFRiVCQyU4OSVFNSVBNCVBOSVFNyU5QSU4NyVFOCVBQSU5NSVFNyU5NCU5RiVFNiU5NyVBNQ--/RS=%5EADBS2hSgP7Df77yeg8V4k5xL7kQWLo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU19talVEVUtLb3g4SnFPaE1NeENoZVFFbjE3a1NZSExvdDEzMFp1UWVuV01SQXNWX0NKTEU1ZXFtMQRwAzVhU3A1NXFINktxVjU1U2Y1cGVsNDRDQTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k0NENBNTRTaDVwYVoEcG9zAzI0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578376155/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTMzOTMyMyZ3b3JkPSVFNiU5NyVBNSVFNiU5QyVBQyVFMyU4MSVBRSVFNyVBNSU5RCVFNiU5NyVBNSslRTclQUIlOEIlRTQlQkQlOTMlRTYlOTYlODclRTUlQUQlOTclRUYlQkMlODgxNyVFRiVCQyU4OSVFNSVBNCVBOSVFNyU5QSU4NyVFOCVBQSU5NSVFNyU5NCU5RiVFNiU5NyVBNQ--/RS=%5EADBS2hSgP7Df77yeg8V4k5xL7kQWLo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU19talVEVUtLb3g4SnFPaE1NeENoZVFFbjE3a1NZSExvdDEzMFp1UWVuV01SQXNWX0NKTEU1ZXFtMQRwAzVhU3A1NXFINktxVjU1U2Y1cGVsNDRDQTQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0k0NENBNTRTaDVwYVoEcG9zAzI0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578376442/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA4L2Jsb2ctcG9zdF80NzAuaHRtbA--/RS=%5EADBbpH9wGoedCL8mWsi0etlSzOD8OA-;_ylt=A2RCL5Z5yxJeWRcAyzaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578376442/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA4L2Jsb2ctcG9zdF80NzAuaHRtbA--/RS=%5EADBbpH9wGoedCL8mWsi0etlSzOD8OA-;_ylt=A2RCL5Z5yxJeWRcAyzaU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578382475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYW1hem9uLmNvLmpwLyVFMyU4MSVBRSVFMyU4MSVCQyVFMyU4MiU4QSVFNSVCMSU4QiVFNSVCNyVBNSVFNiU4OCVCRi0lRTMlODElQUUlRTMlODIlOEMlRTMlODIlOTMtJUUzJTgxJTlGJUUzJTgxJTkzJUU3JTg0JUJDJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4JUU4JUI1JUE0JUU1JTlDJUIwLU5vLTI1MDIxL2RwL0IwNzIxUEY3R1k-/RS=%5EADBdNLtT0yUPDunz3myEW.cosghP_8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JUdzB5S1lzdUs1TVZSUW95bWlWQk9CYzF4aVRERUN3UXIxaGhQUXlkRzF4RTR3RW1HTWhIRWNnTQRwAzQ0R2Y0NEdUNTRTODQ0R05JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbmhLSG1scGstBHBvcwM1OQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578382475/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYW1hem9uLmNvLmpwLyVFMyU4MSVBRSVFMyU4MSVCQyVFMyU4MiU4QSVFNSVCMSU4QiVFNSVCNyVBNSVFNiU4OCVCRi0lRTMlODElQUUlRTMlODIlOEMlRTMlODIlOTMtJUUzJTgxJTlGJUUzJTgxJTkzJUU3JTg0JUJDJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4JUU4JUI1JUE0JUU1JTlDJUIwLU5vLTI1MDIxL2RwL0IwNzIxUEY3R1k-/RS=%5EADBdNLtT0yUPDunz3myEW.cosghP_8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU5Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JUdzB5S1lzdUs1TVZSUW95bWlWQk9CYzF4aVRERUN3UXIxaGhQUXlkRzF4RTR3RW1HTWhIRWNnTQRwAzQ0R2Y0NEdUNTRTODQ0R05JT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbmhLSG1scGstBHBvcwM1OQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578382474/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9vY3RvcHVzLWFuaW1hbC10YWtveWFraS0wMDA4MzkwLw--/RS=%5EADBhj2yqaLBAWLfItC3ajWJjOfdqMc-;_ylt=A2RCL5sJ4xJevmcASQuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578382474/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9vY3RvcHVzLWFuaW1hbC10YWtveWFraS0wMDA4MzkwLw--/RS=%5EADBhj2yqaLBAWLfItC3ajWJjOfdqMc-;_ylt=A2RCL5sJ4xJevmcASQuU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578458109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90ZWdha2lzb3phaS5jb20vYXJjaGl2ZXMvMzEzMw--/RS=%5EADBfyKkgoYZ68Q55zGUtc_fTazFfcg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWJiMDFpdnAxOG1SdE9XdEN3aS1oZGtWUmRveVBLeEFQSDh5cVR3NGZpV3gySHAtakZ3VExLQlE3Sm9BBHADNmJhUElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzI0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578458109/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90ZWdha2lzb3phaS5jb20vYXJjaGl2ZXMvMzEzMw--/RS=%5EADBfyKkgoYZ68Q55zGUtc_fTazFfcg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWJiMDFpdnAxOG1SdE9XdEN3aS1oZGtWUmRveVBLeEFQSDh5cVR3NGZpV3gySHAtakZ3VExLQlE3Sm9BBHADNmJhUElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzI0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578458783/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC92YWxlbnRpbmVzLWNob2NvbGF0ZS1yYWJiaXQtMDAxNzQ4Ny8-/RS=%5EADBVqzLl225jNPahEGAiJuXSBWWFOE-;_ylt=A2RCCzIfDRRe2gwAqhuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578458783/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC92YWxlbnRpbmVzLWNob2NvbGF0ZS1yYWJiaXQtMDAxNzQ4Ny8-/RS=%5EADBVqzLl225jNPahEGAiJuXSBWWFOE-;_ylt=A2RCCzIfDRRe2gwAqhuU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578459988/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA3L2Jsb2ctcG9zdF8xMS5odG1s/RS=%5EADB2Zb.THNwAVGeYrQHzrcrMWso8KI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjVtbUcxWFNicFpuOHRPOTY5Tk82NEo5MGpjZnBtZVJJRU43WXdMdFd5YUxIQ2FkUEhQNnlVZ0ZIaDVRBHADNW82NzQ0R041by5hNDRHUzQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578459988/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzA3L2Jsb2ctcG9zdF8xMS5odG1s/RS=%5EADB2Zb.THNwAVGeYrQHzrcrMWso8KI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUjVtbUcxWFNicFpuOHRPOTY5Tk82NEo5MGpjZnBtZVJJRU43WXdMdFd5YUxIQ2FkUEhQNnlVZ0ZIaDVRBHADNW82NzQ0R041by5hNDRHUzQ0Q0E0NEtrNDRPcDQ0SzU0NE9JBHBvcwM0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578556228/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8xMDk-/RS=%5EADBGnP.DCtUKkuZ604RSDCbgop6gRs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWxldjc5VXNsMHd0UXV2eDdnTDJmbDIzYmMwZlV0bFNCX29Ram9oVzdxYlN6R2h3c3BBcnNrc0FLUnVBBHADNWJlbzViT3c0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1NFNoNXBhWgRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578556228/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8xMDk-/RS=%5EADBGnP.DCtUKkuZ604RSDCbgop6gRs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWxldjc5VXNsMHd0UXV2eDdnTDJmbDIzYmMwZlV0bFNCX29Ram9oVzdxYlN6R2h3c3BBcnNrc0FLUnVBBHADNWJlbzViT3c0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1NFNoNXBhWgRwb3MDOARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578557163/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5ndW5tYS5qcC8wMS9iMDEwMDExNy5odG1s/RS=%5EADB081OFAkYz7ZdbgmmH_QFwkiMMrE-;_ylt=A2RivQJrjRVeuhMA5A2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578557163/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5ndW5tYS5qcC8wMS9iMDEwMDExNy5odG1s/RS=%5EADB081OFAkYz7ZdbgmmH_QFwkiMMrE-;_ylt=A2RivQJrjRVeuhMA5A2U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578641959/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF8yMS5odG1s/RS=%5EADBzCgqdxydgRhuSywEvXrWRYX4MKc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWRfYzk1TjlENzhKVk1yY0Jha01vWXJqeXF1dWdKd09LTXh4Q3E0ZWpMdVh3NkVJRHpBSnEyZGNtZgRwAzU3bVU1NVN3NUwuaDZaVzM0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1NFNoNXBhWgRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578641959/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA5L2Jsb2ctcG9zdF8yMS5odG1s/RS=%5EADBzCgqdxydgRhuSywEvXrWRYX4MKc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUWRfYzk1TjlENzhKVk1yY0Jha01vWXJqeXF1dWdKd09LTXh4Q3E0ZWpMdVh3NkVJRHpBSnEyZGNtZgRwAzU3bVU1NVN3NUwuaDZaVzM0NENBNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSTQ0Q0E1NFNoNXBhWgRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578642094/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhY2xpcC5jb20vb2NoYXp1a2UtdW1lYm9zaGktY2hhenVrZS8-/RS=%5EADB__8FCg6_IIYlcfeJcqZNrRuifKg-;_ylt=A2RivbQu2RZeY2kAXRmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578642094/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhY2xpcC5jb20vb2NoYXp1a2UtdW1lYm9zaGktY2hhenVrZS8-/RS=%5EADB__8FCg6_IIYlcfeJcqZNrRuifKg-;_ylt=A2RivbQu2RZeY2kAXRmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578715969/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9waWctYW5pbWFsLTAwMDYyNjEv/RS=%5EADBa1h0ThgtHg7eaSUnPcG25KRhAqE-;_ylt=A2RCK_HA.RdewHEA2hGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578715969/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9waWctYW5pbWFsLTAwMDYyNjEv/RS=%5EADBa1h0ThgtHg7eaSUnPcG25KRhAqE-;_ylt=A2RCK_HA.RdewHEA2hGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578716079/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vb2ZyZWUubmV0L2RyYXdpbmdfZm9vZC9wMi9oYXN1bmUuaHRtbA--/RS=%5EADBJVyuAQEMu8_2N3UEiC4nHnN_lzc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FZZzhITlAxYmlYLXJWc2VtbkRPay1CZjZKdkNmcFlxbHpuZDJKSGlYejRTamtONUliM3NlNUdua1kEcAM0NEtNNDRLVDQ0R1Q0NEtUSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578716079/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vb2ZyZWUubmV0L2RyYXdpbmdfZm9vZC9wMi9oYXN1bmUuaHRtbA--/RS=%5EADBJVyuAQEMu8_2N3UEiC4nHnN_lzc-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FZZzhITlAxYmlYLXJWc2VtbkRPay1CZjZKdkNmcFlxbHpuZDJKSGlYejRTamtONUliM3NlNUdua1kEcAM0NEtNNDRLVDQ0R1Q0NEtUSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG5oS0htbHBrLQRwb3MDMTIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579687082/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAxL2Jsb2ctcG9zdF80NDQ5Lmh0bWw-/RS=%5EADB.i7CRS80DuCikr.Uyx3XDBRPBiQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzFROEZxcVlnbHZBbm83QzJaZ1I5VEkzWm1CM2otSnJYMzgzZFlmZ0Z1R3BEX1FqeDZDQjZSXzM4BHADNW9HMTVwYTU1YmU3SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPZUVvZWFXbVEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579687082/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAxL2Jsb2ctcG9zdF80NDQ5Lmh0bWw-/RS=%5EADB.i7CRS80DuCikr.Uyx3XDBRPBiQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUzFROEZxcVlnbHZBbm83QzJaZ1I5VEkzWm1CM2otSnJYMzgzZFlmZ0Z1R3BEX1FqeDZDQjZSXzM4BHADNW9HMTVwYTU1YmU3SU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlPZUVvZWFXbVEtLQRwb3MDMQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580286510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNjU3OS8-/RS=%5EADBadvC5oyuaO8.eVynMF0k23xnoTs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0tLZ3lJXzV3VldiRnhoZ0MzRF91NjJub0RCQ2pmNUdONlRGajVYRGtDaWQ0TXZmUkl0X1VFX2hnawRwAzQ0R1g0NEtKNDRHWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580286510/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNjU3OS8-/RS=%5EADBadvC5oyuaO8.eVynMF0k23xnoTs-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU0tLZ3lJXzV3VldiRnhoZ0MzRF91NjJub0RCQ2pmNUdONlRGajVYRGtDaWQ0TXZmUkl0X1VFX2hnawRwAzQ0R1g0NEtKNDRHWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RuaEtIbWxway0EcG9zAzEEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

	Sheet1

