
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは，養護助教諭の大森愛璃です。 

２５名の新１年生を迎え，新しい一年がスタートしま

した。 

保健室では，皆さんが心も体も健康な学校生活を送る

ことができるように，サポートしていきます。 

どうぞよろしくお願いします！ 

 

 
★健康診断の日程（４月） 

日時 科目  

1４日（水） 

１６：３０～１７：１５ 

（登校し次第順次） 

尿検査（全学年） 

胸部 X 線・心電図検査 

（１年生のみ） 

登校直前にトイレに行かな

いように！！ 

検査前の激しい運動や，甘

いジュース，ビタミン飲料

などの摂取は控えてくださ

い。 

1５日（木） 

２時間目～ 
内科検診 

ジャージなど検診を受けや

すい服装で登校すること。 

２１日（水） 

２時間目～ 眼科検診 
髪が耳や眼にかかる人は 

髪をまとめておくこと。 

２８日（水） 

２時間目～ 耳鼻科検診 髪をまとめておくこと。 

◎健康に留意して学校生活を送るために，必ず全科目を受けましょう！ 

特に新しくアルバイトなどを始める人や，今年度卒業を予定している人は，就職先・進学先で

健康診断の結果が必要になる場合があります。欠席等のないようにしてください。 

令和 3 年４月 土浦第一高等学校定時制 Vol.１ 

保健室利用の心得 

保健室は，学年性別等に関わらず誰もが利用できる場所です。 

いくつかのルールを守って，皆が気持ちよく利用できる保健室にしましょう。 

① 教科担当の先生に伝えてから来室しましょう。 

② 室内ではお静かに。  

③ 休養は一時間のみです。 

④ 室内での飲食は禁止です。 

⑤ 給食中は利用できません。 

また，一日の最後の授業時間は，原則休養できません。 

⑥ 備品は申し出てから使用してください。 

⑦ 薬はありません。自分に合った薬を，自分で用意しましょう！ 

 

 

 

 


