
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 22 日，ゴールボール日本代表で東洋大学 4 年生の山口凌河さんによ

る「僕の強みは目がみえないこと」と題する講演会（ボールやビデオを使って

ゴールボールの実演も紹介）が行われました。山口さんは，幼少の頃から野球

を始め中学では主将で捕手として活躍。しかしレーベル病にかかり，わずか半

年でほぼ視力を失いました。中学卒業後，盲学校に入学し，最初は自暴自棄だったそうですが，

ゴールボールと出会い，野球に代わって打ち込むようになり，今ゴールボール日本代表として２

０２０年の出場めざして毎日練習を重ねています。なぜ山口さんにとって目が

見えないことが強みなのか？山口さんは目が見えなくなったことで，できるよ

うになったことがあるからと言います。もし目が見えなくならなかったら，日

の丸を背負ってゴールボール日本代表となり世界で活躍することもなかった

でしょう。また，ゴールボールの合宿で周りの人たちの自立に影響を受けることもなかったでし

ょう。そして，目が見えなくなったことで自らの想像力や思いやりも豊かになったと言います。

当日付き添いで来ていただいた友人の根本さんにも話をしていただき，「凌河を見てきて障害者も

健常者も同じ人間であり壁はない，障害は個性だと思う。彼に夢を持つことの大切さを教えられ

た。」と語っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号 

土浦一高(定時制)だより 
社会人講話：「僕の強みは目が見えないこと」 

 ＆ 「星座」発行 & ２月の給食 
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ゴールボール日本代表 山口凌河さん講演会 

 

★「星座」No.69発行 ★ 
 

 

毎年発行している土浦一高定時制文

集「星座」は今年で 69 号目です。69

年間続いている文集なんてスゴイと思

いませんか！ 

今回，生徒のみなさんが書いている内容は，星光祭を

はじめ学校行事や部活，アルバイト，将来のこと，人間

関係など様々で，中には自分の好きな歌詞やコミケに行

った話など多岐にわたっています。みんな一人ひとり，

それぞれの心の中にあるものを，思い思いの言葉でつづ

ってくれているようです。 

 紙面の都合上，定時制だよりの来月号で生徒の秀作を

ご紹介できればと思っています。 

 お楽しみに。 

 

   

2 月の給食はお楽しみがいっぱ

い！2 月１日（3 日は日曜日でし

た）にはなんと恵方巻が出るし，

2 月 14 日にはチョコレートがザ

ックザクでした！だれからもバレ

ンタインチョコをもらえなかった

男子にはちょっぴりラッキーだっ

たのでは？ もちろんお返しの必

要もありません。 

 
給食にチョコレート！ 


