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今年の成人の日は１／１3です。「大人になったことを自覚し、自ら生き抜こうとする青年を祝い励ますこと」を趣旨としています。成人式の意義は、新
成人達が両親や周りの大人達に保護されてきた子供時代を終えて自立し、大人の社会への仲間入りをすることを自覚するための儀式を行う日です。
『成人・成年』は、単独で法律行為が行えるようになる年齢のことで、一般社会においては身体的、精神的に十分成熟している年齢を指します。成年に
達した者を成年者、反対を未成年者といいます。一般に『大人』というのは成年者を指します。
そして2022年（令和4年）からは成年年齢が20歳から18歳に引き下げられます。

？成人の日の意味とは？
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新しい年を迎えて
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　　　皆様のご健康とご多幸を

　　　　　　　お祈り申し上げます
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1/22は全国
学校栄養士
協議会が制
定したカレー
の日です ！

甘辛のトッポギ
もチーズをのせ
るとマイルドな
辛さになるかも

アラビアータは唐辛
子の辛みををきかせ
たトマトソースです

豆腐はたんぱく質等の基礎的栄
養だけでなく、体を調節して健康
を維持増進する機能性食品です

家常豆腐はジャアチャ
ンドウフと読み中国の四
川料理のひとつです。こ
れは辛くない四川料理
です

もつは独特のクセが
あるので下処理が大
切です。学校でも３～
４回ゆでこぼして臭み
を抜き柔らかくします

年始め
集会

塩湯でしたじゃがいもを
炒って水分を飛ばした
のが粉ふきいもです ！

柚子胡椒は九州名産
の薬味です
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