
⑤一緒に楽しもう・・・食事のマナーを気にしつつ、楽しい雰囲気で食事を楽しみましょう
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○ 気をつけよう食事のマナー ○
五つの基本作法

①まずは挨拶から・・・｢いただきます｣｢ごちそうさま｣は生産者を含む食事を提供してくれた人への感謝の表れです
②食事中の姿勢に注意・・・背筋を伸ばして茶碗を手に持ち正しい姿勢で食事を摂ることを心がけましょう
③周囲の人に不快感を与える音を立てない・・・口の中に頬ばったまま喋ったり､食器や箸で音を出さないように
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④お箸は正しい持ち方で・・・社会人になっても恥ずかしくないように綺麗な箸の持ち方で
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コロナ禍ではマスクを外す食事の場が危険ということもありますが、基本的な食事の

マナーを守って楽しく安全に給食のひとときを過ごしましょう
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柏餅は柏の葉が
新芽が出るまで
古い葉が落ちな
いことから子孫
繁栄の意味があ
ります

鱚(きす)は初夏
から夏にかけて
旬を迎えます

ソパ･デ･アホは
スペインのカス
ティーリャ地方
のスープで､ア
ホはにんにくを
意味します

じゃが芋はほうれ
ん草やミカンに匹
敵するビタミンＣ
を含んでいます

沖縄方言のチャンプ
ルーは混ぜこぜした
ものという意味です

アンデス地方原
産のヤーコンは
阿見町で日本初
の栽培に成功し
た野菜です！

ジェノベーゼはバ
ジルを使ったもの
で、イタリア北西
部のジェノバの
ソースです

山賊焼は山
口県発祥の
料理です

麦ごはんは白米
のごはんより約
20倍の食物繊維
を含みます


