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                graduation!

卒業する皆さん、新しい門出におめでとうの言葉を贈ります。
高校生活においての様々な経験は今後の大きな糧となるでしょ
う。これからは自立した人間になれるようにより一層多くの知
識と経験を積んで頑張って下さい。学舎を巣立つ皆さんに幸多
かれとお祈りいたします。卒業してからも身体と心の栄養を上
手に摂れますように・・・

① ② ③

☆感染しないためにも今一度正しい手洗いを！

congratulations
           on   your

④ ⑤

　　石けんで30秒以上かけて洗い

　　　　　最後はアルコール消毒で万全に

手のひらを
合わせて

手の甲を
伸ばして

指先や爪の間も
うずを描くように

指の間も十分に
親指を

ねじるように
最後は

手首も忘れずに

⑥

鶏肉､にんにく､牛乳が主な食材
のシュクメルリは南コーカサス
のジョージア(グルジア)の料理
です。この名前はラチャ地方の
シュクメルリ村に由来します。
日本でもツイッターなどで話題
になり知名度が高まりました。
ごはんにかけて食べましょう。 今日の給食は動物性の

食材を使わない精進料
理です。たまにはこん
な給食もいいでしょ？

風呂吹き大根は熱
い大根をフーフー
しながら食べる様
が風呂を沸かす火
に息を吹きかける
のに似てるから?!

朝鮮戦争最中に庶
民の間で生まれた
料理のプルコギ。
韓国語でプルは火、
コギは肉の意味が
あります

笹身は高たんぱく
低脂肪のヘルシー
食材です

○○南蛮の南蛮
とは長ねぎのこ
とです
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