
＜★オマケ★ 間違い探し＞７つ見つけてみよう！ 

 

 

 

令和 3 年１２月 土浦第一高等学校定時制 Vol.８ 

 

  寒さも厳しくなってきました。寒いからと窓を閉め切ったままにしていると、酸素不

足で頭がぼーっとしたり、頭痛の原因にもなります。定期的に新鮮な空気を取り入れまし

ょう。また、冬は水分補給を忘れがちになります。体の乾燥対策して、こまめに水分を補

給しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイズとは、「HIV（ヒト免疫不全ウイルス）」の感染で引き起こされる「後天性免疫不全症候

群」を 略した言葉です。HIV によってからだの免疫力が低下し、その結果、さまざまな症状

が出た状態をいいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国ほとんどの保健所等で匿名・無料で受けられます。 

※学校・職場等での日常生活で感染することはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより １２月 

もうすぐ冬休み 
冬休みを健康で安全に過ごすために☆彡 

◎生活リズムを崩さない 

◎家でも感染症対策 

◎少しずつでも毎日運動 

◎夜更かしをしない 夜更かしだと免疫が下がり、疲れもとれないよ！ 

 
身体を動かすと気持ちもリフレッシュできるよ！ 

(年末年始の食べ過ぎにも効果的!!) 

＊答えは保健室 大森 まで。 HP にも載ってるよ！      良いお年を(´∀｀*)ﾉ 


