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保健だより
－梅雨時の健康特 集 －

つ ゆ どき けん こう とく しゆう

土浦一高定時制 保健室
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６月も終わりですが、梅雨はこれからが 本 番 になります。ジメジメとした蒸し 暑 い日がまだま
お つゆ ほんばん む あつ ひ

だ 続 きます。梅雨から 夏 にかけての「 高 温 」と「多 湿 」はどちらもばい 菌 が増えやすい 条
つづ つゆ なつ こうおん た しつ きん ふ じよう

件 がそろっています。そうしたばい 菌 を食べ 物 ・飲み 物 に寄せ付けないためには・・・？
けん きん た もの の もの よ つ

手・ 料 理器具 調 理したものは 食べ 物 に
て りよう り き ぐ ちよう り た もの

材 料 をよく 洗 う 早 めに食べる きちんと火を 通 す
ざいりよう あら はや た ひ とお

余 った 料 理や 食 材 を 冷 蔵 庫に入れて保 管 することも 有 効 ですが、 冷 蔵 庫 内 でも、
あま りよう り しよくざい れいぞう こ い ほ かん ゆうこう れいぞう こ ない

ばい 菌 は増えるうえ、やたらと詰め込むのは 省 エネからみても、 好 ましくはありません。
きん つ こ しよう この

冷 蔵 庫 内 にいれておけば、 食 中 毒 はおきないと 安 心 することは危 険 です。
れいぞう こ ない しよくちゆうどく あんしん き けん

ふた付きの 缶 やペットボトル入りの飲み 物 の「飲み 残 し」も 要 注 意です。
つ かん い の もの の のこ ようちゆう い


