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いよいよ平成も今月で終わり！平成最後の給食のメニューは･･･
　バブル経済が崩壊した翌年、Ｈ2年頃から一大ブームとなった平成を代表するス
イーツがティラミスです。Ｈ5年頃にはナタデココ、翌年にはパンナコッタ、ワッ
フル、マンゴープリン、生キャラメル･･･と続き現在のパンケーキやタピオカまでい
ろんなスイーツが大流行してきました。麺類ではつけ麺もブームになっています。
さらにコンビニでも手軽に手に入るサラダチキンは低カロリー・高タンパクで、ダ
イエットや筋力ＵＰに最適と人気が高いもののひとつです。そんなメニューを平成
最後の給食に選びましたので平成を懐かしみながら食べてください！
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焼肉チャーハン
野菜コロッケ
ごぼうサラダ
白菜のスープ

フルーツ杏仁・牛乳

ポークカレーライス
福 神 漬

グリーンサラダ
たまごプリン

牛　乳

ご は ん
和風ハンバーグ
チョレギサラダ
五目すいとん

牛　乳
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コッペパン
フライドチキン
ポテトサラダ

肉団子のトマトスープ
牛　乳

梅ちりめんごはん
鶏肉と根菜のつくね

和風サラダ
若 竹 汁
牛　乳

野菜たっぷり！
味噌バターラーメン

揚 げ 餃 子
牛　乳

マーボー丼
中華風スープ

牛　乳

ロールパン
チキンナゲット

ペンネとひき肉のカレー炒め

ミネストローネ
牛　乳
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豆乳ごま担々つけ麺
スモークチキンサラダ

ティラミス
牛　乳

土浦一高／定時制

ご は ん
鰆のきじ焼き

いかと大根の煮物
にらたま汁

牛　乳
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天 津 飯
わさび焼売
春雨サラダ

茎若布と豆腐のスープ
牛　乳

新一年生は定時制のリズムに
早く慣れて楽しい高校生活を！

入学・進級おめでとうございます！ 対面式の後に新一年生に向けて給食
についてのオリエンテーションがあ
ります。在校生も食堂に貼ってある
給食のしおりを今一度読み直し、い
くつかのルールを守って楽しく安全
な、そして美味しい給食の時間を過
ごしてください。
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金

ハヤシライス
海藻サラダ
オ レ ン ジ

ピーチジョア

16

ご は ん
鮭の塩焼き
金平ごぼう
けんちん汁

納 豆・牛 乳
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離 任 式 対面式・給食オリ
エンテーション

平成最後の給食だよ！

今日の給食
はＴｈｅ和食
の献立です。
和食はユネス
コ無形文化遺
産に登録され
ています

麻婆豆腐の名
前は、最初に
作った女性の
顔にあばたが
あったことから
「麻婆」と名付
けられました

鰆の旬は関東が
冬、関西が春か
ら夏です

今日の献立はリク
エストメニューです
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