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新型コロナの 流 行も３回目の夏休みでしたが、皆さんはけがをしたり 病 気にかかったり
しんがた りゅうこう かい め なつ やす みな びょう き

せず、過ごすことができたでしょうか？
す

新型コロナだけでなく、これから冬にむかってインフルエンザ等の感染 症 も気になります。
しん がた ふゆ とう かんせんしょう き

感染 症 にかかると、自分だけでなく、授 業 や 給 食 、部活動等で一緒に行動するクラスメ
かんせんしょう じ ぶん じゅぎょう きゅうしょく ぶ かつどうとう いっしょ こうどう

イトや先輩や後輩、そしてその家族の生活にも影 響 を及ぼすことにもなりかねません。
せんぱい こうはい か ぞく せいかつ えいきょう およ

また、９月９日は 救 急 の日です。今月は新型コロナの感染予防とともに 救 急 処置を見直
がつ か きゅうきゅう ひ こんげつ しんがた かんせん よ ぼう きゅうきゅうしょ ち み なお

してみましょう。

～感染症予防の基本、もう一度見直そう！！～
かん せん しょう よ ぼう き ほん いち ど み なお

現在、流行している 新型コロナウイルス （オミクロン株 BA5）
げん ざい りゅう こう しん がた かぶ

の学校内での感染対策 は 今までと変わりありません。
がっ こう ない かん せん たい さく いま か

インフルエンザ等の感染症も対策は、基本は同じです。
とう かん せん しょう たい さく き ほん どう

①人と十分な距離を保てない教室内では
ひと じゅうぶん きょ り たも きょうしつ ない

マスクを正しく着ける。
ただ つ

鼻、口をしっかり覆い、不織布の
はな くち おお ふ しょく ふ

マスクを使う。
つか

②手洗いや手指消毒をこまめに行う。
て あら しゅ し しょうどく おこな

③給食時は黙食
きゅうしょく じ もくしょく

➃教室内の換気
きょうしつ ない かん き

オミクロン株は 従 来の株より、空気 中 にウイルスが飛んで 漂
かぶ じゅうらい かぶ くう き ちゅう と ただよ

っている時に、人にうつる 力 が強く、暑い夏の 間 冷房をかけ
とき ひと ちから つよ あつ なつ あいだれいぼう

て換気が不 十 分だったことも 流 行した原因になっているよう
かん き ふ じゅうぶん りゅうこう げんいん

です。 エアコンを使っていても、換気しましょう。
つか かん き



～日常の救急処置～

げかをして保健室に来る前に、皆さんが自分でできること、しておいて欲しいことです。
ほ けんしつ く まえ みな じ ぶん ほ

血液がでている（出血してる）けが ： 切った 擦りむいた など
けつ えき しゅっけつ き す

① 水道水で砂や泥を洗う ②きれいなハンカチや
すいどうすい すな どろ あら

タオルでおさえる

③傷口を心臓より高くあげる
きずぐち しんぞう たか

血液がでない（出血していない）けが ：ひねった 突き指 など
けつ えき しゅっけつ つ ゆび

① 安静にする（悪化しないようする）
あんせい あっ か

② 氷 や水で冷やす
こおり みず ひ

緊急 でも 正確に 救急車 の呼び方
きん きゅう せい かく

きゅう きゅう しゃ
よ かた

① 119番にかけて「火事ですか、 救 急 ですか」と 火事ですか

ばん か じ きゅうきゅう か じ

聞かれるので「 救 急 」と答える 救 急 ですか

き きゅうきゅう きゅうきゅう

② どこで、誰がどんな 状 態なのかを
だれ じょうたい

はっきりと簡潔に伝える
かんけつ つた

救 急 です
きゅうきゅう

③ 自分の名前、現在地 ○○駅の前で･･･

じ ぶん な まえ げんざい ち えき まえ

（近くで目 標 になりそうな建物など）、
ちか もくひょう たてもの

かけている電話の番号など正確に伝える
でん わ ばんごう せいかく つた

➃ 救 急 車がつくまでに
きゅうきゅうしゃ

やるべき事などの指示を受ける。
こと し じ う

⑤ 救 急 車が着いたら、 救 急 隊員に 状 況
きゅうきゅうしゃ つ きゅうきゅうたいいん じょうきょう

（どんな 状 態か、それまでの手当、
じょうたい て あて

があれば 病 名など）を詳しく伝える。
びょうめい くわ つた

携帯電話・スマホから通報したときには･･･
けいたいでん わ つうほう

・転送される場合があるので、通話がとぎれても切らずに待つ
てんそう ば あい つう わ き ま

・救 急車の目的地がわからなくなることがあるので、現場を離れない
きゅうきゅうしゃ もくてき ち げん ば はな

・通話終 了後も、折り返しの着信に備えて電源は切らない
つう わ しゅうりょう ご お かえ ちゃくしん そな でんげん き




