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うさぎが走り、カラスが飛ぶ！
はし と

２０２３年が始まりました。今年の干支はうさぎです。 兎 という字が含まれる四字 熟 語に「兎走烏
ねん はじ こ とし えと うさぎ じ ふく よ じ じゆく ご と そう う

飛」というものがあります。 兎 は日、 烏 が月を 表 し、月日があっという間にすぎることを意味し
ひ うさぎ ひ からす つき あらわ つき ひ ま い み

ています。新年が始まったばかりですが、時間はあっという間にすぎてしまいます。
しんねん はじ じ かん ま

今年も 充 実した１年になるように目 標 やがんばりたいことを決めてとりくんでみましょう。
こ とし じゆうじつ ねん もくひよう き

依存症について知ろう
い ぞん しよう し

依存症は、日々の生活や健康、大切な人間関係や仕事などに悪影響を及ぼしているにも関わらず、特定
い ぞんしよう ひ び せい かつ けん こう たい せつ にん げん かん けい し ごと あく えいきよう およ かか とく てい

の物質や行動をやめたくてもやめられない（コントロールできない）状態のことを言います。
ぶつ しつ こう どう じようたい い

依存症にはお酒に含まれるアルコールや煙草に含まれるニコチン、薬物などの物質依存症と、インタ
い そん しよう さけ ふく たばこ ふく やく ぶつ ぶつ しつ い ぞん しよう

ーネットやゲーム、ギャンブル等の行動や習慣に関連する非物質系の依存があります。これらは、特定
とう こう どう しゆうかん かん れん ひ ぶつ しつ けい い ぞん とく てい

の物質や行動を続けることで脳に変化が起きることにより症 状が引き起こされる病気で、本人のここ
ぶつ しつ こう どう つづ のう へん か お しようじよう ひ お びよう き ほん にん

ろの弱さのために起きているわけではありません。
よわ お

「物質系」の依存 「非物質系」の依存
ぶつ しつ けい い ぞん ひ ぶつ しつ けい い ぞん

（精神に影響をおよぼす物質をとる） （特定の行いや関係にのめりこむ）
せいしん えいきよう ぶつしつ とくてい おこな かんけい

●アルコール ●ギャンブル

●覚醒剤・コカイン・合成麻薬 ●過食・拒食・ダイエット
かくせいざい ごうせい ま やく か しよく きよしよく

●大麻・アヘン・シンナー ●買い物・浪費・借金
たい ま か もの ろう ひ しやつきん

●処方薬・市販薬 ●インターネット・ゲーム
しよほうやく し はんやく

●危険ドラッグ ●自傷行為（リストカットなど）
き けん じ しようこう い

●ニコチン ●放火・窃盗
ほう か せつとう

●カフェイン …など ●仕事・運動
し ごと うんどう

●恋愛・セックス …など
れんあい

酒やたばこは、ゲートウェイドラッグ
さけ

酒のアルコールやたばこに含まれるニコチンは脳の神経に働きかけ、興奮や感情の抑制を促したりし
さけ ふく のう しん けい はたら こう ふん かん じよう よく せい うなが

ます。精神的・身体的な依存性を持つ物質であるという点では、ドラッグ（薬物）の一つです。喫煙や飲酒
せい しん てき しん たい てき い そん せい も ぶつ しつ てん ひと きつ えん いん しゆ

をしているうちに、更に強い副作用や依存性のあるドラッグのコカイン、ヘロイン、覚せい剤などを
さら つよ ふく さ よう い そん せい かく ざい



つかってしまう可能性があるため、酒やたばこはゲートウェイドラッグ（ドラッグへの入り口）と
か のう せい さけ い ぐち

言われています。ゲートに入るのは簡単ですが、入っていくうちに、後戻りするが難
い はい かん たん はい あと もど むずか

しくなるのです。

２０歳になったら、酒やたばこは簡単にコンビニエンスストアでも買えるようにな
さい さけ かん たん か

り、より身近な存在になります。知らないうちに、ゲートに入ってしまわないよう
み ぢか そん ざい し

に、自分だけでなく他人に不利益になることが描いてあるマンガを載せました。
じ ぶん た にん ふ り えき えが の

今月は「たばこ」についてです。
こん げつ

みんなの健康によくない
けん こう



たばこの税率がさらに上がるようです。喫煙し続けるとお金も 煙 ともに、消えてしまうのですね！
ぜいりつ あ きつえん つづ かね けむり き


