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防寒対策 ＋ 感染症対策
ぼう かん たい さく かん せん しよう たい さく

寒い日が続いています。 暦 の上では、「節分」から「立 春 」で春を迎える頃ですが、一般的には
さむ ひ つづ こよみ うえ せつぶん りつしゆん はる むか ころ いつぱんてき

１月下 旬 から２月にかけてが、１年の 間 で 最 も寒くなると言われています。寒さが厳しくなれ
がつ げ じゆん がつ ねん あいだ もつと さむ い さむ きび

ばそれだけ 体 の 調 子を崩しやすくなるので、これまで以 上 にしっかりと防寒対策が必要になり
からだ ちよう し くず い じよう ぼうかんたいさく ひつよう

ます。さらに、気温が低い 状 態は、かぜ・インフルエンザなどの感染 症 の原因であるウイルスに
き おん ひく じようたい かんせんしよう げんいん

とっても好ましい環 境 です。毎日の手洗い・うがいや換気など、予防にもいっそう 集 中 的に取
この かんきよう まいにち て あら かん き よ ぼう しゆうちゆうてき と

り組む必要があります。
く ひつ よう

防寒対策と感染 症 対策はいずれも冬に入る前にお伝えしてありますが、
ぼうかんたいさく かんせんしようたいさく ふゆ はい まえ つた

「やらなくても大 丈 夫」「面倒くさくなった」というふうに、長い 間 、
だいじよう ぶ めんどう なが あいだ

習 慣的に続けていたことで、悪い意味での 慣れがでている様子も見受
しゆうかんてき つづ わる い み な よう す み う

けられます。いまいちど気持ちを引き締め直して、元気に過ごすための取
き も ひ し なお げん き す と

り組みを続けて欲しいと思います。
く つづ ほ おも

を知ろう
し

２月２０日は「アレルギーの日」、17日～23日は「アレルギー 習 慣」です。スギやヒノキの花粉 症
がつ にち ひ にち にち しゆうかん か ふんしよう

は、花粉が原因になるアレルギー反応です。これから本番を迎えますが、花粉 症 対策と体 調 管理
か ふん げんいん はんのう ほんばん むか か ふんしようたいさく たいちようかん り

の 両 輪でしっかり対応していきましょう。
りようりん たいおう

さて、アレルギーの中でも近年、大きな問題となっているのが 食 物アレルギー。「アナフィラキシ
なか きんねん おお もんだい しよくもつ

ー」という、重いアレルギー反応を引き起こし、 命 にかかわる事も後をたちません。
おも はんのう ひ お いのち こと あと

もし、しらないうちにアレルギーの原因になる 食 物をとってしまい、アナフィラキシーがおこった
げんいん しよくもつ

場合に、対応できるように「エピペン」という 注 射を持ち歩いて
ば あい たいおう ちゆうしや も ある

いる人もいます。4年生は 栁澤先生 からエピペンの使い方を実際
ひと ねんせい やなぎさわせんせい つか かた じつさい

に教えてもらったようですね。
おし

食 物のアレルギーは、ほとんどの人はすでにわかっていると思
しよくもつ ひと おも

いますし、アレルギーのない人は自分のこととして捉えていないと
ひと じ ぶん とら

思います。そんなあなたに知っておいて欲しいのが「 食 物依存性
おも し ほ しよくもつ い ぞんせい

運動誘発性アナフィラキシー」です。特定の食べ物と運動などの
うんどうゆうはつせい とくてい た もの うんどう

行為の２つの 条 件がそろったときに突然おきるアレルギー反応
こう い じようけん とつぜん はんのう

で、みなさんと同じくらいの年代や大人でもおこります。
おな ねんだい おとな

もし、何かを食べたあとに運動したとき、じんましんや息苦しさ
なに た うんどう いきぐる

などが出たら、速やかに 病 院を受診してください。
で すみ びよういん じゆしん

今まで大 丈 夫だった食べ物でもおきることもありますよ。
いま だいじよう ぶ た もの



依存症について知ろう ～第二弾はアルコール～
い ぞん しよう し だい に だん

先月に引き続き だばこ と同様にゲートウェイドラッグ（ドラッグへの入り口）と言われているお酒
せんげつ ひ つづ どうよう い ぐち い さけ

（アルコール）との付きい方を考えてみましょう。

お酒（アルコール）のリスク（害）って？
さけ がい



成人のつどい等（ 旧 成人式）で、二十歳の成人が飲酒する 姿 が映像で流れることがあります。人前
とう きゆうせいじんしき はたち せいじん いんしゆ すがた えいぞう なが ひとまえ

で公然と飲酒しても、とがめられない大人になったというアピールなのでしょう。
こうぜん いんしゆ おとな

たばこや飲酒は嗜好品ですが、自分のだけでなく他人への 体 や 心 に及ぼすリスクをわかった上で、
いんしゆ し こうひん じ ぶん た にん からだ こころ およ うえ

喫煙や飲酒のコントロールができるということこそが、本当の意味での大人だと思います。
きつえん いんしゆ ほんとう い み おとな おも


