
保健だより -4月号-

ほ けん

ごう

土浦第一高等学校 定時制保健室
つち うら だい いち こう とう がつ こう てい じ せい ほ けん しつ

今月から6月にかけて健康診断を 行 います。毎年していることですが、いつどんなことを
こんげつ がつ けんこうしんだん おこな まいとし

するのか確認しましょう
かくにん

新 しくアルバイトなどを 始 める人や，今年度 卒業 を予定している人は、
あたら はじめ こんねんど そつぎょう よてい ひと

就職先 ・進学先で健康診断の結果が必要になる場合があります。欠席等の
しゅうしょくさき しんがくさき けんこうしんだん けっか ひつよう ばあい けっせきとう

ないようにしてください。

なにを調べるの？
しら

★内 科（4月13日） 心臓や肺・骨・皮膚の様子、栄養 状態
ない か しんぞう はい ほね ひふ ようす えいようじようたい

★眼 科（4月19日） 目や目のまわりに異常や病気がないか
がん か め め いじよう びようき

★耳 鼻 科（4月26日） 耳・鼻・のどに異常や病気がないか
じ び か みみ はな いじよう びようき

★歯 科（5月11日） 歯やあご、歯肉（歯ぐき）に異常や病気がないか
は か は は にく は いじよう びようき

★身体測定（5月28日） 身長 ・ 体重 から 成長 のようすはどうか
しんたい そくてい しんちよう たいじゆう せいちよう

★視力検査（5月28日） 目がどのくらいみえているか
しりょくけんさ め

★聴 力（5月） 耳がどのくらい聞こえているか
ちよう りよく みみ き

★尿 検 査（4月18日） 腎臓病 や 糖尿病 などの 疑 いがないか
にょうけん さ じんぞうびよう とうにようびよう うたが

★新入生のみ、心電図検査・結核検診（胸部 Ｘ線 撮影）・血圧測定があります。
しんにゅうせい しんでんず けんさ けっかく けんしん きょうぶえっくすせんさつえい けつあつ そくてい

なんのために調べるの？
しら

◎からだの 状態 や 成長 のようすがわかる
じょうたい せいちょう

◎異常・病気を早くみつけられる・早くなおせる
いじょう びょうき はや はや

◎自分のからだについて、知り、興味がもてる
じぶん し きょうみ

◎健康に生活するための 目標 がわかる
けんこう せいかつ もくひょう

保健室利用の心得 ～ルールを守って～

ほけんしつ りよう こころえ
まも

入退室 時には一言あいさつを
にゅうたいしつ じ ひとこと

室内ではお静かに
しつない しず

保健室内のものは勝手に 休養 は 原則４５分
ほけんしつ ない かって きゅうよう げんそく ふん

使用したり持ち出ししない （ 授業 時間内）
しよう も だ じゅぎょう じかん ない



保健室で
ほけんしつ

○けがの「応急処置」
おうきゅう しょち

すりきず・きりきずは、水道でのよごれや泥を洗いながしてから
すいどう どろ あら

保健室にきてください。
ほけんしつ

○ 具合の悪いときの「休養」
ぐあい わる きゅうよう

休養 しても回復せず、帰宅できないような場合は、
きゅうよう かいふく きたく ばあい

保護者の方のお迎えをお願いしています。
ほごしゃ かた むか ねがい

○悩み困りごとの「相談」
なや こま そうだん

学校や保健室のことでなくても、あなたの悩みや困っていることを
がっこう ほけんしつ なや こま

話してみてください。スクールカウンセラーのカウンセリングの予約を
はなし よやく

することもできます。

○からだや心の「勉強」
こころ べんきょう

保健室にも本や雑誌があります。こんなことを知り
ほけんしつ ほん ざっし し

たいと思った時には、ひとこえかけでください。
おも とき

× 手当の「つづき」
てあて

「きのうの湿布をとりかえてほしい」などはNG。
しっぷ

病院 にいって、治療をうけましょう。
びょういん ちりょう

× 「のみ薬」をもらってのむ
くすり

かぜ 薬 や鎮痛剤・下痢止めなどの内服薬はもらえ
くすり ちんつうざい げり と ないふくやく

ません。必要な 薬 は自分で準備しておきましょう。
ひつよう くすり じぶん じゅんび

学校生活でけがをして、病院にかかったら…
せいかつ びょういん

授業 中 、登下校 中 、休み時間 中 、部活動 中 などで、けが（ねんざ・骨折
じゅぎょうちゅう とうげこう ちゅう やすみ じかん ちゅう ぶかつどう ちゅう こっせつ

・火傷など）を負ったり、登校時や 授業 で脳しんどうや 熱中症 になり
やけど お とうこう じ じゅぎょう のう ねっちゅうしょう

病院 で診察を受けた場合は、独立 行政 法人日本スポーツ振興センター
びょういん しんさつ うけた ばあい どくりつぎょうせいほうじん にほん しんこう

から、給付金が支払われます。
きゅうふきん しはらわ

初診から治るまでに医療費総額が５０００円（本人負担分１５００円）
しょしん なおる いりょうひ そうがく えん ほんにん ふたんぶん えん

以上の場合に、給付 対象 になります。給付金は、医療費＋見舞金（医療費総額の１/10）が支給
いじょう ばあい きゅうふたいしょう きゅうふきん いりょうひ みまいきん いりょうひ そうがく しきゅう

されます。例えば医療費総額が５０００円(５００点)の場合、本人負担（３割）１５００円+
たと いりようひ そうがく えん てん ばあい ほんにん ふたん わり えん

見舞金（1/10）５００円の合計２０００円が支給されるということになります。
みまいきん えん ごうけい えん しきゅう

申請する場合は、 病院 で書類を記入してもらい学校に 提出 します。
しんせい ばあい びょういん しょるい きにゅう がっこう ていしゅつ

申請書類は保健室にありますので、申請する場合は担任または保健室まで
しんせいしょるい ほけんしつ しんせい ばあい たんにん ほけんしつ

連絡してください。
れんらく


