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痛くなくても歯医者さんへ ～定期検 診のススメ～

． ． ． ． ． ．いた は い しゃ
ていきけんしん

歯科検診がありましたが、学校歯科医の先生から、むし歯のほか「歯肉炎」「歯垢・歯石が目立
し か けんしん し か い ば し にくえん し こう し せき

った」というコメントがありました。また、「みなさん、歯みがきはしているようですが、多くの生徒
は せい と

さんは『十分にみがけてないですね』」とも･･･。

幼稚園や小学校から年１回歯科検診をして、小学校では給 食後歯みがきをしてた人も多いでし
よう ち えん し か けんしん きゅうしょく は

ょう。そのことが日常生活で習慣化していれば、歯や口の健康につながっていきます。とは言え、続
にちじょう しゅうかん か は けんこう つづ

けているうちにどうしても手を抜いしまったり、自己流なりがちです。
じ こ りゅう

１・３年生は、歯科検診以後に衛生士さんから歯みがきについて、指導を受けたと思います。自
し か けんしん い ご えいせい し は し どう う

分ではちゃんと磨いているつもりなのに、衛生士さんから「こう磨いた方がよい」と指導を受けた
みが えいせい し みが し どう う

人も多いのではないでしょうか？

からだの痛みは神経で感じます。むし歯や歯周 病も同様です。口の中で痛みを感じた時には、
いた しんけい かん ば し しゅうびょう どうよう いた かん

むし歯や歯周 病がかなり進行して、神経に影響がでているという状態で、初期のむし歯や歯
ば し しゅうびょう しんこう しんけい えいきょう じょうたい しょ き ば し

周 病では痛みを感じません。それに、むし歯や歯周 病は放っておくと、ひどくなることはあっ
しゅうびょう いた かん ば し しゅうびょう ほう

ても自然に治ったりはしません。
し ぜん なお

今回歯科検診で受診が必要とされた人は、痛みのない今のうちに歯医者
し か けんしん じゅしん ひつよう いた は い しゃ

さんに受診して治療を開始してください。また、受診の通知をうけとらな
じゅしん ち りょう かい し じゅしん

かった人も、１年に１回程度は歯医者さんで歯の健康診断をすることをお
てい ど は い しゃ は けんこうしんだん

すすめします。歯医者さんでは、むし歯のチェックだけでなく、歯周 病
は い しゃ ば し しゅうびょう

の原因になる歯垢や歯石がないかということや、歯のクリーニングや歯科
げんいん し こう し せき は し か

衛生士さんいよる歯みがき指導、虫歯予防のためのフッ素の塗布などもし
えいせい し は し どう むし ば よ ぼう そ と ふ

てくれます。

乳歯から永久歯に一度しか生え替わらない歯は 一生もの
にゅう し えいきゅう し ど は か は いっしょう

しっかり食べて生きていくためにも、手入れを怠らないことが肝心です。
おこた かんじん

間食と歯は あぶない関係？？
は

かん けい

私たちが普段、ものを食べたり飲んだりしたときに、歯や口のなかでは
わたし ふ だん の は

どのようなことが起こるのでしょうか。簡単に見ていきましょう。
お かんたん

食事や間食をとると、食べ物の影響や歯垢（プラーク）が出す酸によ
しょく じ た もの えいきょう し こう さん

って、口の中が酸性になり、歯の表面からカルシウムなどのミネラルが溶け
さんせい は ひょうめん と



出します。（脱灰といいます）。しかし、しばらくすると唾液や歯の表面を洗い流すことで、ミネ
だっかい だ えき は ひょうめん あら なが

ラルが戻り始めます。（再石灰化といいます）。つまり、食べる回数が増えれば増えるほど、歯の表面
もど はじ さいせっかい か ふ ふ は ひょうめん

からミネラルが溶け出す回数と時間も増えて、むし歯につながりやす
と ふ ば

くなるのです。

脱灰を押さえる（間食の回数を減らす。歯みがきで歯垢をおとす）
だっかい お へ は し こう

ことや再石灰化をうながす（歯みがき剤や、キシリトールの活用など）
さいせっかい か は ざい

ことも、歯と口のケアには大切なことです。
は

口臭について
こう しゅう

自分では気づきにくい面もある「口臭」。その主な原因としては、以下のようなものがあると
めん こうしゅう おも げんいん い か

されています。

●朝起きた直後の空腹時など、誰でもあるもの（生理的口臭 ）
お くうふく だれ せい り てきこうしゅう

●ニンニクやネギなど、においの強い食べ物によるもの
た もの

●歯周 病や呼吸器、消化器の病気によるもの
し しゅうびょう こ きゅう き しょう か き びょう き

●緊張やストレス、不規則な生活から唾液の減少によるもの
きんちょう ふ き そく だ えき げんしょう

他にも実際には口臭がないのにあると思い込み過度に気にしてしまう
ほか じっさい こうしゅう おも こ か ど

ケース（心因性口臭）もあります。一時的なものであればそれほど心配はいり
しんいんせいこうしゅう いち じ てき しんぱい

ませんが、気になる場合は歯医者さんでの相談・受診をおすすめします。
は い しゃ そうだん じゅしん

また、歯や口の中の清掃が重要であることは言うまでもありません。まずは、歯
は せいそう じゅうよう は

みがきを始め自分のケアは十分にできているかチェックすることもお忘れなく。
はじ わす

☑しよう 歯のみがき方 おさらい しましょう
． ． ． ．．

は

□毛先を歯にきちんとあてよう □力を入れすきないよう
は

□歯ブラシをこまめに動かす □ みがきにくいところは
は うご


