
 

 
 

 

目標：基礎体力向上 

部員数：６名 

活動場所：柔道場 

 

＜部長からのコメント＞ 

自分たちの体力向上が目的の部活動です。柔道を行ったり、

空手の練習をしたり、しています。時には、ランニングをして、

汗を流すこともあります。メニューも自分たちで決めて、自分

の体力にあわせて、練習が出来ます。 

初心者も多いので、興味がある方は、ぜひ武道部でお待ちし

ています。 

 

 


