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1988年、WHO（世界保健機関）が12月１
ねん せ かい ほ けん き かん

日を「WORLD AIDS Day」（世界エイズデ
せ かい

ー）と定め、エイズに関する啓発活動等の
さだ かん けい はつ かつ どう とう

実施を呼びかけました。あなたは、エイズ
じっ し よ

について正しい知識をもっていますか？
ただ ち しき

○×クイズで確認してみましょう。
かく にん

Q1 エイズとは、HIV(ヒト免疫不全ウイルス）に感染することで、その後免疫力
めん えき ふ ぜん かん せん ご めん えきりょく

が低下してさまざまな感染症がおきる病気である。
てい か かん せんしょう びょう き

HIVに感染した場合、数年の潜伏期(無自覚の期間）を経て、免疫力が低下して
かんせん ば あい すうねん せんぷく き む じ かく き かん へ めんえきりょく てい か

くると、さまざまな感染症にかかりやすくなります。
かんせんしょう

そのうち、代表的な２３種類の感染症にかかった場合、
だい ひょうてき しゅるい かん せんしょう ば あい

エイズ発症とされます。
はっしょう

Q２ HIVの感染経路は１つである。 Q３ 現在エイズのワクチンがある。
かん せん けい ろ げん ざい

HIVの主な感染経路は ➀性交渉に 現在は、エイズのワクチンはまだ
おも かんせんけい ろ せいこうしょう げんざい

よる感染 ②血液感染 ③母子感染 開発されていません。ただし、
かんせん けつえきかんせん ぼ し かんせん かいはつ

の３つです。HIVに感染した人の血液 HIVの治療法は日々進歩して
かんせん ひと けつえき ち りょうほう ひ び しん ぽ

や精液が体の中に直接入ると います。そのため、感染を早く知
せいえき からだ なか ちょくせつはい かんせん はや し

感染をおこします。 り、治療を早期に始めることで、
かんせん ち りょう そう き はじ

エイズの発症を
はっしょう

を防ぐことが
ふせ

できます。

Q4 日本には、今、エイズに Q5 保健所では名前を知らせずに
に ほん いま ほ けん じょ な まえ し

かかっている人はいない。 無料でHIV検査を受けられる。
ひと む りょう けん さ う

2023年の1年間の新規HIVの感染者 保健所では、名前を知らせずに
ねん ねんかん しん き かんせんしゃ ほ けんじょ な まえ し

は６６９人、エイズ患者は２９１人 無料で検査をうけられます。
にん かんじゃ にん む りょう けん さ

合計９６０人のHIV感染 または 受付時間や予約が必要か不要か
ごうけい にん かんせん うけつけ じ かん よ やく ひつよう ふ よう

エイズ発症が判明しています。 などは保健所によって違うので
はっしょう はんめい ほ けんじょ ちが

（厚生労働 省 エイズ動向委員会報告より） 電話で確認しましょう。
こうせいろうどうしょう どうこう い いんかいほうこく でん わ かくにん




