
保健だより        

4 月号           

土浦第一高等学校 定時制保健室 

健康
け ん こ う

す

 今月
こんげつ

から 6月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。毎年
まいとし

していることです

が、どんなことをするのか確認
かくにん

しましょう。 

新
あたら

しくアルバイトなどを始
はじ

める人
ひと

や、今年度
こんねんど

、卒 業
そつぎょう

を予定
よてい

している

人
ひと

は、就 職 先
しゅうしょくさき

・進学先
しんがくさき

で健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

が必要
ひつよう

になる場合
ばあい

がありま

す。欠
けっ

席
せき

等
とう

がないようにしてください。 

 



定時制
て い じ せ い ほ け ん し つ

利用
り よ う

全日制
ぜんにちせい

・附属
ふ ぞ く

中学校
ちゅうがっこう

と同
おな

じ保健室
ほけんしつ

を使
つか

っています。定時制
ていじせい

はホームルーム開始
か い し

の３０分
ふん

前
まえ

、 

午
ご

後
ご

４時
じ

４０分
ふん

以
い

降
こう

、定時制
ていじせい

の保健室
ほけんしつ

として利用
り よ う

できます。 

早
はや

く登
とう

校
こう

して全
ぜん

日
にち

制
せい

が教
きょう

室
しつ

を使
つか

っているからという理由
り ゆ う

で、保
ほ

健
けん

室
しつ

にいることはできませ

ん。給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

にある学習室
がくしゅうしつ

を利用
り よ う

してください。 

登校中
とうこうちゅう

にケガをしたり、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなるような緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、利用
り よ う

時間前
じかんまえ

でも保健室
ほけんしつ

で

対応
たいおう

しますので、遠慮
えんりょ

なく来室
らいしつ

してください。 

入
にゅう

退室
たいしつ

時
じ

には一言
ひとこと

あいさつを 

   室内
しつない

ではお静
しず

かに 

         
 

 

 

 

 

 

            保健
ほ け ん

室内
しつない

のものは勝手
か っ て

に            休養
きゅうよう

は原則
げんそく

４５分
ふん

  

      使用
し よ う

したり、持
も

ち出
だ

しをしない          （授業
じゅぎょう

時間内
じかんない

） 
                                     

学校
が っ こ う

でケガをして病院
び ょ う い ん

にかかったら 

  学校
がっこう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

（授業中
じゅぎょうちゅう

、部活動中
ぶかつどうちゅう

、休憩
きゅうけい

時
じ

   

間中
かんちゅう

など）や登
とう

下校中
げこうちゅう

（徒歩
と ほ

や自転車
じ て んし ゃ

、バイク（学校
がっこう

で許可
き ょ か

されている場合
ば あ い

））でケガをして病院
びょういん

で診察
しんさつ

を

受
う

けたときは、担任
たんにん

または保健室
ほ け んし つ

まで連絡
れんらく

してくださ

い。かかった医療費
い り ょう ひ

とお見
み

舞
まい

金
きん

がでる場合
ば あ い

がありま

す。 

スクールカウンセラーと話
はな

したい 

 友
とも

だちや家族
か ぞ く

との関係
かんけい

、学校
がっこう

生活
せいかつ

などで悩
なや

みがある

場合
ば あ い

は、カウンセラーに相談
そうだん

することができます。話
はな

した内容
ないよう

は本人
ほんにん

の許可
き ょ か

なく教員
きょういん

や他
ほか

の人
ひと

に伝
つた

わること

はありません。予約制
よ や くせ い

なのでカウンセリングを希望
き ぼ う

す

る場合
ば あ い

は、保健室
ほ け んし つ

または担任
たんにん

まで申
もう

し込
こ

んでくださ

い。(授業
じゅぎょう

は出
しゅっ

席
せき

扱
あつか

い) 

 


