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ば し

然
ぜん なお

りません
人
ひと

には自然
しぜん

治癒力
ちゆりょく

という生
う

まれながらにして持
も

っている、ケガ
け が

や病気
びょうき

を治
なお

す力
ちから

があります。 

では、むし歯
ば

に自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

はあるでしょうか？実
じつ

は唾
だ

液
えき

には、むし歯
ば

によって 失
うしな

った歯
は

の

成分
せいぶん

を回復
かいふく

（修 復
しゅうふく

）させる 力
ちから

があり、歯
は

の表 面
ひょうめん

の成分
せいぶん

が溶
と

け出
だ

すという脱
だっ

灰
かい

が始
はじ

まったば

かりのごく初
しょ

期
き

の 状
じょう

態
たい

であれば、唾液
だ え き

の 力
ちから

で 修
しゅう

復
ふく

することができます。これを“再石灰化
さいせっかいか

”

といいます。  

歯科
し か

検診
けんしん

で校医
こ う い

さんから CO（しーおー）と言
い

われた人
ひと

はこの状態
じょうたい

の歯
は

があります。フッ

素
そ

入
い

り
り

の歯
は

磨
みが

き粉
こ

を使
つか

ったり、歯磨
は み が

きで「むし歯
ば

菌
きん

」の掃除
そ う じ

をすることで、むし歯
ば

にはなら

ずに脱灰
だっかい

を修 復
しゅうふく

してくれる可能性
かのうせい

が高
たか

い歯
は

です。  

しかし、脱
だっ

灰
かい

が進
すす

み歯
は

に穴
あな

が開
あ

いてしまと、再石灰化
さいせっかいか

によって歯
は

が自然
し ぜ ん

に回復
かいふく

することは

ありません。  

また、すでに痛
いた

みが出
で

る 状
じょう

態
たい

になったむし歯
ば

の場合
ば あ い

は進行
しんこう

が止
と

まったり、自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

する

こともありません。  

むし歯
ば

の進行
しんこう

状 態
じょうたい

によっては一時的
いちじてき

に痛
いた

みが治
おさ

まることもあ

りますが、痛
いた

みが治
おさ

まったからといって治療
ちりょう

を先
さき

延
の

ばしても、

元
もと

に戻
もど

ることはなく、進行
しんこう

すればするほど治療
ちりょう

が 難
むずか

しくな

り、歯
は

を 失
うしな

うリスクも高
たか

まります。  

痛
いた

みがないから、時間
じ か ん

がないから、治療費
ちりょうひ

がもったいないか

らなどの理由
り ゆ う

をつけて、治療
ちりょう

を先
さき

延
の

ばしをしている人
ひと

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

を先
さき

延
の

ばしにすればするほど、治療
ちりょう

時間
じ か ん

も、治療費
ちりょうひ

もかかることになりますよ。  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


