
                 

         

 

 

 

「安心
あんしん

」と「対話
た い わ

」で育
はぐく

む子
こ

ども（生徒
せ い と

）と私
わたし

たち（大人
お と な

）の関
かん

係
けい

づくり 

 

不登校
ふ と う こ う

をははめ、 学校
が っ こ う

生活
せいかつ

をの中
なか

をで お子
こ

をんんが慢性的
まんせいてき

をな不安
ふ あ ん

を 緊張
きんちょう

を 無気力
む き り ょ く

をなど 直面
ちょく、ん

をしたとき 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

んまは「どう関
かか

わればいいのか」と不安
ふ あ ん

 戸
と

惑
ま ど

いは感
かん

めることもあると思
おも

います。 

そんなとき  目指
、 ざ

をしたいのは 本人
ほん ん

をが「自分
め ぶ ん

をのことは肯定的
こ う ていてき

を 受
う

をけ止
と

を、て 主体的
し ゅたいてき

を ふるまるる」状
めょう

態
たい

です。そして その状態
めょうたい

は実現
めつげん

するた、 大切
たいせつ

だと思
おも

うのは 「安心
あんしん

」と「対話
た い わ

」です。 

 

「安心
あんしん

」とは 他者
た し ゃ

と交流
こうりゅう

する中
なか

で 心
こころ

と体
からだ

が“安全
あんぜん

だ”と感
かん

められることと考
かんが

るております。そのた、

 は お子
こ

んんが「落
お

ち着
つ

ける」「聴
き

いてもらるる」「責
せ

、られない」安心
あんしん

の場
ば

が家庭
か て い

 学校
が っ こ う

の中
なか

 あるこ

とがまず大切
たいせつ

です。 

 

そのた、 は 「一緒
い っ し ょ

 〇〇する時間
め か ん

」はご提案
ていあん

しております。 

一緒
い っ し ょ

 食事
し ょ く め

はする 一緒
い っ し ょ

 のんびり過
す

ごす 一緒
い っ し ょ

 散歩
ん ん ぽ

する 一緒
い っ し ょ

 雑談
ざつだん

はする 

などです。それらが 自律
め り つ

神経
しんけい

レベルでのお互
たが

いの「安心
あんしん

」の回復
かいふく

 ストレス耐性
たいせい

 

の向上
こうめょう

 つながると思
おも

います。 

とはいる 保護者
ほ ご し ゃ

をの方
かた

をも不安
ふ あ ん

を 焦
あせ

をりは抱
かか

をるる「当事者
と う め し ゃ

を」です。お子
こ

をんんのことは思
おも

をうあまり 良
よ

をかれと

思
おも

って ついプレッシャーはかけ 相手
あ い て

はコントロールするような接
せっ

し方
かた

はしてしまうことがあるかもしれ

ません。（こういった行為
こ う い

は 思
おも

った以上
い め ょ う

 本人
ほん ん

 ダメージは与
あた

るていることがあります。） 

そんなときは 一人
ひ と り

で抱
かか

る込
こ

まず スクールカウンセラー（SC）などの第三者
だいんんし ゃ

 相談
そうだん

してみてくだんい。

SC は 本人
ほん ん

をだけでなく 保護者
ほ ご し ゃ

をの気持
き も

をち 寄
よ

をり添
そ

をいながら 不安
ふ あ ん

を 焦
あせ

をりは軽減
けいげん

をし 本人
ほん ん

をとの関係性
かんけいせい

をは

お互
たが

い 安心
あんしん

は感
かん

める関係
かんけい

 していくお手伝
て つ だ

いはしています。 

「オープンダイアローグ」という「対話
た い わ

を」の手法
し ゅ ほ う

をも活用
かつよう

をしています。答
こ た

をるは急
いそ

をがず 多様
た よ う

をな声
こ る

をは聴
き

をき合
あ

いながら お互
たが

をいは尊重
そんちょう

をして対話
た い わ

をはするプロセスは お子
こ

をんん とっても保護者
ほ ご し ゃ

を とっても安心
あんしん

をの土台
ど だ い

 なります。対話
た い わ

の場
ば

 は学校
が っ こ う

の先生
せんせい

 も参加
ん ん か

してもらうこともあります。一緒
い っ し ょ

  対話
た い わ

は通
と お

して家庭
か て い

 

学校
が っ こ う

での関係性
かんけいせい

 環境
かんきょう

は調整
ちょうせい

していければと思
おも

います。ご家庭
か て い

の中
なか

でも 是非
ぜ ひ

「安心
あんしん

」と「対話
た い わ

」の時間
め か ん

は大切
たいせつ

 していただくことはお願
ねが

いいたします。 

本校 スクールカウンセラー紹介 相談室だより 

２０２５年７月 

スクールカウンセラー   

戸田周公（とだ なりたか） 



スクールカウンセラー（戸田
と だ

周
なり

公
たか

先生）来校
らいこう

日
び

 

【８月～１月２３日の予定
よ て い

】 
 

8 月 21 日（木） １１：３０～１５：３０ 11 月 7 日（金） １４：３０～１８：３０ 

9 月 5 日（金） １４：３０～１８：３０ 11 月 21 日（金） １５：３０～１９：３０ 

9 月 12 日（金） １５：３０～１９：３０ 11 月 28 日（金） １４：３０～１８：３０ 

9月 19日（金） １４：３０～１８：３０ 12 月 12 日（金） １５：３０～１９：３０ 

10 月  3 日（金） １５：３０～１９：３０ 12 月 19 日（金） １４：３０～１８：３０ 

10 月 17 日（金） １３：３０～１７：３０ 1 月 16 日（金） １４：３０～１８：３０ 

10 月 31 日（金） １５：３０～１９：３０ 1 月 23 日（金） １４：３０～１８：３０ 

＊お子
こ

様
さま

達
たち

ばかりでなく保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からの相談
そうだん

にも応
おう

じております。ご連
れん

絡
らく

ください。 

          定時制
て い じ せ い

担任
たんにん

 または 教育
きょういく

相談
そうだん

担当
たんとう

 関
せき

 （土浦一高 029-822-0137） 

＊校外
こうがい

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

もご活
かつ

用
よう

ください。（茨城県
いばらきけん

教育
きょういく

研修
けんしゅう

センターHP より） 

・子
こ

どもホットライン（24時間
じ か ん

）０２９―２２１―８１８１  

・いじめ体罰
たいばつ

解消
かいしょう

サポートセンター（平日
へいじつ

9時
じ

～17時
じ

）０２９－８２３－６７７０ 

 

                    


