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ドラッグストアや通販
つうはん

などで、ダイエットサプリが多数
た す う

販売
はんばい

されています。でも高校生
こうこうせい

はダイエット 

サプリを飲
の

んでもいいのかな？ 

ダイエットサプリは基本的
きほんてき

に 18歳
さい

以上
いじょう

の大人
お と な

がとることを想定
そうてい

して作
つく

られています。そのため、体
からだ

が成 長 中
せいちょうちゅう

の子
こ

ども（未成年者
みせいねんしゃ

）がとる

と、成分量
せいぶんりょう

が多
おお

すぎて内臓
ないぞう

に負担
ふ た ん

がかかったり、特定
とくてい

の栄養
えいよう

だけを摂
と

り

続
つづ

けた結果
け っ か

、成長
せいちょう

に悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしたりするおそれがあります。 

また、サプリを使
つか

った安易
あ ん い

なダイエットが、摂食
せっしょく

障害
しょうがい

などの病気
びょうき

に

つながるケースも心配
しんぱい

です。 

美容
び よ う

と健康
けんこう

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が基本
き ほ ん

です。間
かん

食
しょく

を控
ひか

え、栄
えい

養
よう

バランスの

とれた食事
しょくじ

をこころがけましょう。 

 

 


