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「世界
せ か い

エイズデー」は世界
せ か い

レベルでのエイズまん延
えん

防止
ぼ う し

と患者
かんじゃ

・感染者
かんせんしゃ

に対
たい

する差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

の

解消
かいしょう

を目的
もくてき

に、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が１９８８年
ねん

に制定
せいてい

したものです。毎年
まいとし

１２月
がつ

１
つい

日
たち

を

中心
ちゅうしん

に、世界
せ か い

各国
かっこく

でエイズに関
かん

する啓発
けいはつ

活動
かつどう

が行
おこな

われています。 

  

現在
げんざい

、治療法
ちりょうほう

の進歩
し ん ぽ

によって HIV

（エイズ発
はっ

症
しょう

の原因
げんいん

になるウイル

ス）の感染者
かんせんしゃ

でも早期
そ う き

発見
はっけん

と治療
ちりょう

により、エイズの発症
はっしょう

を抑
おさ

えることができます。治療
ちりょう

を継続
けいぞく

し

て血液中
けつえきちゅう

のウイルス量
りょう

が検査
け ん さ

できない（Undetectable）程度
て い ど

に最低
さいてい

６か月
げつ

以上
いじょう

継続的
けいぞくてき

に抑
おさ

えら

れていれば、性
せい

行為
こ う い

による感染
かんせん

もおこならい（Untransmittable）ことが確認
かくにん

されています。HIV の

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が第一
だいいち

ですが、もし感染
かんせん

しても早期
そ う き

発見
はっけん

と適切
てきせつ

な治療
ちりょう

により感染
かんせん

していない人
ひと

と同
おな

じよ

うな生活
せいかつ

を送
おく

ることができるということです。 

HIV検査
け ん さ

は、全国
ぜんこく

の保健所
ほけんじょ

や自治体
じ ち た い

の特設
とくせつ

検査
け ん さ

施設
し せ つ

で、無料
むりょう

・匿名
とくめい

（名前
な ま え

は必要
ひつよう

なし）で受
う

けら

れます。エイズに関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもち、エイズの広
ひろ

がりを予防
よ ぼ う

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


