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２月
が つ

２０日
に ち

は「アレルギーの日
ひ

」、１７日
に ち

～２３日
に ち

は「アレルギー週間
しゅ うかん

」です。 

アレルギーとは、食
た

べ物
も の

や、薬
やく

剤
ざい

、花
か

粉
ふん

、ほこりなどに対
たい

して、体
からだ

の免疫
めんえき

（ばい菌
きん

や 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

ろうとする仕組
し く

み）が働
はたら

きすぎて、ひきおこされるものです。 

昔
むかし

に比べてアレルギーに悩
なや

む人
ひと

は増
ふ

えてきていて、日
に

本
ほん

人
じん

の２
ふた

人
り

に 1
ひと

人
り

は 

アレルギーがあるといわれています。 

アレルギーが関係
かんけい

する病気
びょうき

は、花粉症
かふんしょう

、アレルギー性鼻炎
びえん

、ぜん息
そく

、

アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

、食物
しょくもつ

アレルギーなどがあります。 

特
と く

にこの時期
じ き

、気
き

になるのは花粉症
かふんしょう

です。今年
こ と し

はスギ花粉
かふん

が飛
と

び始
はじ

める時
じき

期がやや早
はや

めで花粉
かふん

の飛散量
ひさんりょう

も多
おお

くなると予測
よ そ く

されています。 

すでに花粉症
かふんしょう

の方
かた

は、症状
しょうじょう

が本格的
ほんかくてき

に出
で

る前
まえ

、もしくは出
で

始
はじ

めの 

ごく早
はや

い段階
だんかい

から治療
ちりょう

を始
はじ

めると、症状
しょうじょう

がでてから治療
ちりょう

するより、

結果的
けっかてき

に楽
ら く

にこの時期
じ き

をすごすことができます。 

今年
こ と し

いきなり花粉症
かふんしょう

になる人もいます。鼻水
はなみず

やくしゃみが止まらない

など「アレルギーかな？」と気
き

になったら、病院
びょういん

で検査
け ん さ

をうけましょう。 

そして薬
くすり

や治
ち

療法
りょうほう

について、お医
い

者
しゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 



 


