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ヘッドホンで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

を聴
き

くのが好
す

きという人
ひと

、知
し

らず知
し

らずのうちに「ヘッドホン難聴
なんちょう

」

になっていませんか？「ヘッドホン難聴
なんちょう

」は大
おお

きな音
おと

を長
ちょう

時
じ

間
かん

、聞
き

く習
しゅう

慣
かん

が原因
げんいん

で、何年
なんねん

もかけて

ゆっくりと悪化
あ っ か

します。以下
い か

のことが気
き

になったら耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなっているかも !? 早
はや

めに

耳鼻科
じ び か

で受
じゅ

診
しん

しましょう。 

□  耳
みみ

がつまったような感
かん

じがする。 

□  高
たか

い音
おと

が聞
き

き取
と

りにくい。 

□  相手
あ い て

の声
こえ

が聞
き

き取
と

りにくく、聞
き

き返
かえ

すことが多
おお

い。 

□ 「ブーン」「キーン」など、耳
みみ

鳴
な

りがする。 

□  テレビの音
おと

が大
おお

きいと周
まわ

りから言
い

われる。 

□  話
はな

し声
こえ

が大
おお

きいと言
い

われる。 

「かわいいピアスをつけておしゃれをしたい」「ピアスをつけるとカッコいい」「ピアスをあけること

で気分
き ぶ ん

転換
てんかん

したい」などという理由
り ゆ う

で気軽
き が る

にピアスをあけている人
ひと

はいると思
おも

います。今
いま

ピアスをあけ

ている人
ひと

、これからピアスをあけようかと思
おも

っている人
ひと

に知
し

っておいてほしいことがあります。 

①感染症
かんせんしょう

のリスク：ピアスの穴
あな

は本来
ほんらい

「傷
きず

」です。体
からだ

は傷
きず

ついた組織
そ し き

を治
なお

そうとします。ピア

スの穴
あな

をあけてピアスホールができるまで、またはピアスホールができた後
あと

に皮膚
ひ ふ

が傷
きず

つき細菌
さいきん

が入
はい

り込
こ

むと、傷
きず

を治
なお

そうとし、腫
は

れたり、かぶれたり、炎症
えんしょう

をおこします。 

②金属
きんぞく

アレルギー：ピアスだけでなく、他
ほか

のアクセサリーに反応
はんのう

し

て、皮膚
ひ ふ

がかゆくなったり、赤
あか

くなったりすることがあります。 

③耳
みみ

の皮膚
ひ ふ

の異常
いじょう

・変形
へんけい

：はれや炎症
えんしょう

を放置
ほ う ち

すると、ホールが

埋没
まいぼつ

したり、ケロイド（傷
きず

が硬
かた

く盛
も

りあがる）になる恐
おそ

れがあります。 

健康
けんこう

被害
ひ が い

のリスクも知
し

ったうえで、本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

にピアスが必要
ひつよう

かどうか考
かんが

えてみましょう。すでにピ

アスを使
つか

っていて健康
けんこう

被害
ひ が い

が思
おも

い当
あ

たる場合
ば あ い

は、放置
ほ う ち

せず皮膚科
ひ ふ か

で診察
しんさつ

をうけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

 

 


