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４月
がつ

から健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

まりました。5月
がつ

にも身体
しんたい

測定
そくてい

や

歯科
し か

検診
けんしん

がありますね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

することで、体
からだ

の成長
せいちょう

や現在
げんざい

の

様子
よ う す

を把握
は あ く

でき、病気
びょうき

の早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

治療
ちりょう

につなげるこ

とができます。医療
いりょう

機関
き か ん

での受診
じゅしん

を勧
すす

められた人
ひと

は、早
はや

め

に受診
じゅしん

しましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は「受
う

けるだけで終
お

わり」ではありません。

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

るために活用
かつよう

してください。 

 



 


