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★☆ エリザベス女王

御年93歳

だんだん暑くなってきて、熱中症にも十分に気をつけなければならない季節になってきました。熱中症になりやすい人
はどんな人でしょうか？（熱中症は室内でも起こります！）

高齢者は体温調整機能の低下で体に熱がこもりやすかったり、暑さやのどの渇きを感じにくくなったりします。反対に小さい子どもは

体温調節機能が未熟で、体に熱がこもり体温が上がりやすく、自分で服を脱いだり、水分補給ができなかったりするので熱中症の危険

が高まります。運動不足の人も汗をかく機能の低下が原因となり、肥満の人は皮下脂肪が体内の熱を逃がす効率を妨げるので注意です。

体が暑さに慣れていない暑くなり始めの時期や梅雨明けの蒸し暑い日は熱中症の危険も増しますので、適度な水分補給や塩分の摂取、

扇風機やエアコンを適切に使うなどの対策をしっかりとして、来たる楽しい夏休みに備えて健康に過ごしましょう！！
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７／１１はイギリス料理がでます
正式名称がグレートブリテン及び北アイルランド連合王国というイギリスは、イングランド・ウェールズ・スコットラン
ド・北アイルランドの４つの国で構成されています。それぞれの首都がロンドン・カーディフ・スコットランド・ベル
ファストです。献立の「フィッシュ＆チップス」は白身魚のフライ（日本の天プラに近い？）とフライドポテトの盛り合
わせで、イギリスの伝統的ファストフードにして、イギリス国民のソウルフードです。お手軽に食べられるこの料理は広
く国民に親しまれています。今日使っている白身魚は「パンガシウス」という大型のナマズの仲間です。
「スコットランドのスープ」という意味の郷土料理のスコッチブロスは、大麦と野菜・羊肉・豆などを煮込んだトラディ
ショナルなスープです。（給食では羊肉の代わりに鶏肉とベーコンを使いました）
世界で一番まずい料理ランキングでは安定の上位をキープしているイギリスですが、本当なのか給食で試してみては？
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