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歯
は

を失
うしな

う主
おも

な原
げん

因
いん

は？ 

「むし歯
ば

」「歯
し

周 病
しゅうびょう

」「歯
は

の破
は

折
せつ

」が、主
おも

な原因
げんいん

です。

そのうち、 最
もっと

も多
おお

い原因
げんいん

はむし歯
ば

ではなく歯
し

周 病
しゅうびょう

です。 

 

 

歯
し

肉炎
にくえん

とは、歯
し

肉
にく

に炎 症
えんしょう

が 生
しょう

じる 病
びょう

気
き

です。歯
し

肉炎
にくえん

になると、歯
し

肉
にく

が

赤
あか

く腫
は

れたり歯磨
はみが

きや食事
しょくじ

の刺激
しげき

によって、歯
し

肉
にく

から出 血
しゅっけつ

したりします。歯
は

と歯
し

肉
にく

の 間
あいだ

の隙間
すきま

に歯垢
しこう

（プラーク）がたまることが主
おも

な原因
げんいん

です。 

歯
し

肉炎
にくえん

が悪化
あっか

すると、歯槽
しそう

骨
こつ

（歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

）が溶
と

けて、歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちてしまう歯
し

周 炎
しゅうえん

になる恐
おそ

れがあります。そうなったら大変
たいへん

です。 

歯
し

肉炎
にくえん

は、丁寧
ていねい

にブラッシングすることで改善
かいぜん

します。 

今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

で、「歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

」「歯垢
しこう

の状 態
じょうたい

」が要治療
ようちりょう

とされた人
ひと

は、ぜひ歯
は

医者
いしゃ

さんで

歯石
しせき

（歯垢
しこう

が変化
へんか

して硬
かた

くなったもの）を除去
じょきょ

してもらい、歯磨
はみが

きの指導
しどう

をうけて、歯
は

だけでなく歯
し

肉
にく

のケアをし、歯
し

周炎
しゅうえん

の予防
よぼう

をしましょう。 



 

 

「ニキビや吹
ふ

き出
で

物
もの

ができやすい」「あせもがかゆくて、ひっかいてしまう」など、肌
はだ

のトラブルに悩
なや

ん

でいる人
ひと

が多
おお

くいます。あなたは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

ニキビは、皮脂
ひ し

分泌
ぶんぴ

の増加
ぞうか

によって毛穴
けあな

が詰
つ

まり、アクネ菌
きん

が繁 殖
はんしょく

することで発生
はっせい

します。ニキビ

には「白
しろ

ニキビ→黒
くろ

ニキビ→赤
あか

ニキビ→黄
き

ニキビ」の 4 つの段階
だんかい

がありますが、「黄
き

ニキビ」になると

痕
あと

が残
のこ

りやすくなり、治療
ちりょう

に時間
じかん

がかかります。 

ニキビ予防
よぼう

は皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことと規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

ですごすことがポイントです。できてし

まったニキビが気
き

になるときは、皮膚科
ひ ふ か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 あせもは、汗
かん

腺
せん

（汗
あせ

の通
とお

り道
みち

）が塞
ふさ

がることで炎 症
えんしょう

をおこし、皮膚
ひ ふ

に発疹
ほっしん

やかゆみなどが 生
しょう

じる

病気
びょうき

です。あせも対策
たいさく

は次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

・汗
あせ

をかいたまま放置
ほ う ち

しない                       

（濡
ぬ

らした タオル
た お る

などでぬぐう）。 

・シャワーやお風
ふ

呂
ろ

で汗
あせ

を流
なが

して肌
はだ

を清潔
せいけつ

にする。 

・汗
あせ

をかきすぎないように｡ 

･ 適度
てきど

にエアコンを活用
かつよう

する。 

・通気性
つうきせい

のよい衣服
いふく

を着
き

る  

・発疹
ほっしん

やかゆみが気
き

になるときは、皮膚科
ひ ふ か

を受診
じゅしん

する。 

 

 

 


