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私
わたし

たちは、周囲
しゅうい

の情報
じょうほう

を得
え

るために、主
おも

に視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

を使
つか

って

いると言
い

われていますが、嗅覚
きゅうかく

による情報
じょうほう

も大切
たいせつ

です。 

鼻
はな

から入
はい

ってきた「においの物質
ぶっしつ

」がにおいセンサー（嗅覚
きゅうかく

受容体
じゅようたい

）でキャッチされると、電気
で ん き

信号
しんごう

として脳
のう

へと伝達
でんたつ

されます。

その情報
じょうほう

をもとに、私
わたし

たちは「これは食
た

べ物
もの

が腐
くさ

っている におい

だ」「何
なに

かが燃
も

えている（ここは危険
き け ん

だ）」と感
かん

じるからです。 

このように、嗅覚
きゅうかく

による情報
じょうほう

は危険
き け ん

を察知
さ っ ち

する役割
やくわり

がある一方
いっぽう

で、においから料理
りょうり

のおい

しさを感
かん

じたり、季節
き せ つ

を感
かん

じ取
と

ったり、懐
なつ

かしさを感
かん

じたり、私
わたし

たちの心
こころ

にも大
おお

きな影響
えいきょう

を

与
あた

えています。 

もし「鼻
はな

がつまってにおいを感
かん

じにくい」「においがわからない」など、気
き

になることがあ

るなら、早
はや

めに耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

に急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

をだして、保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する生徒
せ い と

がいますが、残念
ざんねん

ながら正
ただ

しい処置
し ょ ち

を

してから来室
らいしつ

してくる生徒
せ い と

はいません。急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

がでたら、びっくりするとは思
おも

いますが、慌
あわ

てずに落
お

ち着
つ

いて正
ただ

しく処置
し ょ ち

をしましょう。 

 

①やや下
した

をむいて、（うつむき気味
ぎ み

に）座
すわ

ります。 

②小鼻
こ ば な

を強
つよ

めに 5～10分
ぷん

ぐらい摘
つ

まみます。 

③そのまま安静
あんせい

にして、血
ち

が止
と

まるのをまちます。 

 

 

のどや口
くち

に血
ち

が流
なが

れて    

きたら、飲
の

み込
こ

まないで 

ティッシュなどに 

出
だ

しましょう。 



 

 


